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I. LASTEAIA LIIK JA ERIPARA

Liik ja tildinfo:

« Salme Lasteaed Otto-Triin (edaspidi: lasteasutus), on munitsipaaldppeasutus, mis
juhindub oma tegevuses riigi ja kohaliku omavalitsuse seadustest, madrustest ja
Oigusaktidest ning lasteasutuse pohiméaérusest.

+ Lasteasutuse aadress on: Aia 3, Salme alevik, 93201, Saaremaa.

» Lasteasutuses on 3 riihma: 1 sdimeriihm ja 2 aiariihma.

» Lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles.

« Lasteasutuse teeninduspiirkond on Salme vald.

Missioon: Salme Lasteaed Otto-Triin loob keskkonna ja tingimused, mis soodustavad
elukestvaks dppeks vajalike hoiakute kujunemist ja oskuste omandamist koolis ja elus
toimetulekuks. Lasteaed on kodule usaldusviérseks ja toetavaks partneriks.

Visioon: Salme Lasteaed Otto-Triin on hea mainega ja tunnustatud lasteaed, kus
lapsevanemad usaldavad Gpetajaid, kuhu lapsed meelsasti tulevad, ja kus to6tajad on rahul
ning tunnevad uhkust té6tades just selles majas!

II. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

1. Olla toeks peredele laste arengu mitmekiilgsel ja jarjepideval toetamisel ning
koolivalmiduse saavutamisel.
2. Toetada laste kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusena
lastel kujunevad:
2.1. terviklik ja positiivne minapilt,
2.2. iimbritseva keskkonna mdistmine
2.3. eetiline kditumine ning algatusvdime
2.4. esmased tooharjumused
2.5. kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tdhtsusest
2.6. mingu-, Opi-, sotsiaalsed- ja enesekohased oskused.

II1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Lapse individuaalsuse ja arengupotentsiaali arvestamine.

Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning lilkumisvajaduse rahuldamine.
Lapse loovuse toetamine.

Miéngu kaudu dppimine.

Inimlike suhete vaartustamine.

Lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine.
Lapsele turvatunde ja eduelamuste tagamine.

Ulddpetusliku tooviisi rakendamine, tegevuste 1dimimine.

Kodu ja lasteasutuse koostoo.

10 Kodukoha looduse tundmadppimine ja viartustamine.

11. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirkide saavutamiseks on tihtsad:

CoNOR~ LN E



11.1. Koostd6, mis seob huvigruppe, haridusasutusi ja institutsioone sdltumata
nende kuuluvusest ja omandivormist.

11.2. Innovaatilisus ja mitmekesisus, s.t uute dppimis- ja Opetamistehnoloogiate ja
metoodikate kasutuselevdtmine.

11.3. Avatus, s.t olla valmis koostdoks, olles salliv ja teistega arvestav.

11.4. Kiittesaadavus, s.t koikidele lasteaia lastele dppekava labimise voimaldamine

ning pedagoogidele ja abistavale personalile todalase tdiendkoolituse ning
kaasaegsete toovahendite voimaldamine.

11.5. Kvaliteet, s.t lastele on head alushariduse omandamise vdimalused ning
tootajatele head tootingimused ja todalase enesetdiendmaise voimalused.
11.6. Jirjepidevus, s.t seoste loomine vanarahva traditsioonide ja tinapdeva

traditsioonide vahel.

IV. KASUTATAVAD OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE METOODILISED ALUSED

1. Pohiliselt jargime J. Kiisi pohimdtteid:

1.1 dppe- ja kasvatustegevuse seovad tervikuks lapse elu ja timbritsevat keskkonda
kisitlevad teemad (kodulooline pohimote);

1.2 seostada kdik dppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad tiheks tervikuks ja kasutada
iildopetuslikku dpetusviisi (kergemalt raskemale, ldhemalt kaugemale, tiksikult
iildisemale);

1.3 valida koduloo teemad kodukoha elust, loodusest, kooskdlas aastaaegade

vaheldusega, nende teemadega siduda lugemispalad, arvutusiilesanded, kujutavate
tegeluste teemad, laulud, mangud;

1.4 iga teema kasitlus, pikkus ja laad soltub selle sisust.
2. Kasutame ka M. Montessori pedagoogika pdhimotteid:

2.1 tagada lapsele keskkond, kus ta saab oma siinnipérast potentsiaali kdige paremini
arendada;

2.2 toetada last, teda aidata ja innustada;
2.3 lapse huvi timbritseva vastu saab kdige paremini séilitada tema vdimeid tundes,

lapsele joukohast tegevust leides, tema pingutusi tdhele pannes ja saavutatut lapse
tasemelt hinnates;

2.4 siilitada tema huvi iimbritseva vastu;
2.5 teha kittesaadavaks lapsele vajalikud td6vahendid;
2.6 tahtsustada dppe- ja kasvatustegevuses tundlikkusperioode, mil vastava arendava
mojutuse efekt on maksimaalne.
3. Hea Alguse metoodikast kasutame jargmisi pohimatteid:
3.1 ldahtuda dppe- ja kasvatustegevustes lapsest;
3.2 vdimaldada lapsele keskkond, mis pakub valikuvdimalusi;
3.3 pakkuda lapsele valikuvdimalusi;
3.4 kaasata Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse lapsevanemaid ja lapsi.
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1. Lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevuse aastakava jargmiseks perioodiks arutatakse
1abi ja voetakse vastu pedagoogilises ndukogus enne jargmise Oppeaasta algust, s.o hiljemalt
31.  augustiks.

2. Tegevuskava kinnitab juhataja ja see lisatakse lasteaia oppekavale.

3. Tegevuskavas madratakse tegevustele iiks voi mitu vastutajat.

4. Tegevuskavas madratakse kindlaks:

4.1. dppe- ja kasvatustegevuste dppeaasta eesmargid
4.2. tihisiirituste kava

VI. RUHMADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

1. Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini.

2. Oppe- ja kasvatustegevus rithmades toimub rithma pievakava, aasta- ja

kuutegevuskava alusel, mille koostavad rithmadpetajad.

3. Rithmade paevakavad koostatakse ja korrigeeritakse igal aastal vastavalt laste vanusele

ja selle kinnitab juhataja 31. augustiks.

4. Riithmade tegevuskavadesse tehakse parandused laste tegevuse vaatluste ning arengu
jélgimise pdhjal 1. oktoobriks.

5. Riithma aasta tegevuskavas kajastuvad:

5.1 rithma koosseis: laste vanuseline ja sooline koosseis, laste huvid, individuaalsus,

erinevad kultuuritraditsioonid, rithma tavad jne;

5.2 Oppeaasta eesmargid ja pohimdtted: eesmirgid ldhtuvad lasteaia iildeesmaérkidest ja
pohimdtetest ning rithma eripérast. Nende alusel planeeritakse Oppeprotsess ja
koostatakse temaatiline aastakava:

5.3 temaatiline aastakava: dppeaasta jooksul késitletavad teemad;

5.4 riihmasisesed iiritused;

5.5 riihmasisesed dppekéaigud;

5.6 planeeritud koostd6 lastevanematega;

5.7 laste arengu analiilisimine;

5.8 arenguvestlused.

6. Riihmade aasta tegevuskavad tutvustatakse ja kooskdlastatakse lastevanematega
stigisesel koosolekul, mitte hiljem kui 1. oktoobriks.
7. Riihmade aasta tegevuskavad koostatakse arvutis voi késikirjas, nad kuuluvad lasteaia

oppekava juurde ja asuvad riihmades.
7.1 Lahtuvalt lasteaia Oppekavast, aasta tegevuskavast, rithma aasta tegevuskavast ja
rithma laste vanusest koostavad rithma dpetajad oma rithma Sppe- kasvatustegevusplaanid

meeskonnatoona.
8. Rithma Sppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja voimaldab pedagoogil
teha vajadusel muudatusi.
9. Suvekuudele planeeritakse dpitu kordamine ja kinnistamine ning pohirohk on

miéngulisel  duetegevusel.



VII. LASTEAIA PAEVAKAVA

Kellaaeg

Tegevus

7.00-8.45

Laste vastuvotmine lasteaeda

Laste vabategevused (méng, loominguline tegevus, liikumine jm)
Individuaalne t66 lastega

Laste igapdevatoimingud (riietumine, pesemine, ruumi korrastamine jm)

8.45-9.00

Hommikusook

9.00-12.30

Hommikuringid

Planeeritud dppe- ja kasvatustegevused

Laste vabategevused (méng, loominguline tegevus, liikkumine jm)

Oues viibimine

Laste igapdevatoimingud (riietumine, pesemine, ruumi korrastamine jm)

12.30-13.00

Ldunasook

13.00-15.45

Lounauinak

Laste vabategevused (méng, loominguline tegevus jm)

Individuaalne t60 lastega

Laste igapaevatoimingud (riietumine, pesemine, ruumi Korrastamine jm)

15.45-16.15

Ohtuoode

16.15-18.00

*16.30-18.00

Planeeritud dppe- ja kasvatustegevused

Oues viibimine

Laste vabategevused (méng, loominguline tegevus, liikumine jm)
Individuaalne t60 lastega

Laste igapdevatoimingud (riietumine, pesemine, ruumi korrastamine jm)
Laste kojusaatmine lasteaiast

Tootab valverithm.




VIII. ULDOSKUSED JA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU

1. Uldoskused

Oppe- ja kasvatustegevuste sisu toetub laste iildoskuste ja valdkondade oskuste arengu
toetamisele. Uldoskused on lapse arengut iseloomustavad suutlikkused. Lapse areng vdib
individuaalselt suuresti varieeruda. Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:
manguoskused, tunnetus- ja Opioskused, sotsiaalsed oskused ja enesekohased oskused.
Uldoskuste kasutusviisid on jirgmised:

1.1 aitavad seada eesmairke;

1.2 on Oppe- ja kasvatustegevuste valiku aluseks;

1.3 aitavad hinnata Opisisu eakohasust;

1.4 toetab lapse vdoimete mitmekiilgset arendamist;

1.5 lapse arengu hindamise abivahend.

Miing on eelkooliealiste laste pohitegevus, mille kdigus areneb lapse isiksus tervikuna ning
koik psiitihilised funktsioonid ja mis vastab koige paremini lapse vajadustele. Lapse arengu
aluseks ongi méng. Ming on laste iseseisev, vaba ja spontaanne tegevus tegutsemisrdomu
enda parast. Lapsed méngivad seepirast, et miang pakub huvi, pinget ja pdnevust. Mingija
jaoks ei ole tihtis midagi luua, vaid olulisim on osalemine méngus, voimalus ette kujutada
mitmesuguseid siindmusi ning 1dbi mangida erinevaid rolle ja olukord.

Mingides areneb lapse motlemine, loomingulised voimed, kujutlused, arusaamad, mangimine
aitab lastel omandada keelt ja arendada sotsiaalseid oskuseid, sealhulgas oskust teha koostood
teiste inimestega. Ming on lapse kdige loomulikum ja eakohasem dppimise viis. Midngus
kujuneb lapsel valmidus dppida ja iga miangukogemus on iihtlasi dpikogemus.

Maingides koos teiste lastega, Opib laps arvestama mingukaaslaste soove ja huve ning
kooskdlastama oma ménguideid teiste omadega. Samuti Opib laps alluma mingus
valitsevatele reeglitele, ihise eesmérgi nimel joude koondama ja teisi aitama. Méngides
arenevad ka lapse kehalised voimed.

Mainguoskus on kdigi iildoskuste ning valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma taju, tahelepanu, malu, mdtlemist,
emotsioone ja motivatsiooni. Erinevaid tunnetusprotsesse (taju, tdhelepanu, mélu, arutlemine)
on sageli raske eristada, sest nad toimivad koos.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi
ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel. Lapsed dpivad
erinevates tegevustes osalemisel. Laps 0pib 1dbi méangu, suhtlemise, matkimise, loomise,
vaatlemise, uurimise, motestamise, katsetamise, harjutamise jms.

Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, votta omaks tihiskonnas iildtunnustatud tavasid ja ldhtuda eetilistest toekspidamist.
Peamine osa laste sotsiaalsest arengust toimub suheldes oluliste tdiskasvanute ja
eakaaslastega. Need suhted omakorda aga asetsevad laiemas sotsiaalses kontekstis, kultuuris
ja iihiskondlikes organisatsioonides. Lasteaed on kodu korval teine viga oluline lapse
sotsiaalse arengu kujundaja. Lasteaia psiihhosotsiaalne keskkond, mida dppetajad loovad,
moodustab raamistiku sellele, kuidas lapsed hakkavad kdituma iiksteise suhtes ning kuidas
areneb lapse arusaamine sellest, mis on lubatud, mis mitte.

Sarnaselt lapsevanemale tekib ldhedane kiindumussuhe ka lasteaiadpetajaga ning sel
kiindumussuhtel on omad mdjud lapse sotsiaalsele arengule. Lapsed, kellel on oma dpetajaga
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positiivne suhe, suudavad paremini dra kasutada lasteaias olemas olevaid dppimisvoimalusi
ning luua nii lasteaias kui ka edaspidi positiivsemaid suhteid eakaaslastega.

Kui laps mingib eakaaslastega, siis toimub suhtlemine vordsega ning laps saab kogemuse,
mida tal kuskilt mujalt vdimalust saada ei ole. Lapse vdime luu positiivseid suhteid
kaaslastega on véga oluline sotsiaalse arengu komponent.

Enesekohased oskused lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, vdoimeid ja
emotsioone, juhtida oma kéitumist (lapse mina-pildi tekkimine, enesehinnang, eneseanaliiiisi
oskus). Enesekohaseid oskuseid omandatakse jark-jargult, seetdttu on see lapsele ning teda
suunavale tdiskasvanule aegandudev, kuid samas jirjepidev Opetamise, dppimise ja
harjutamise protsess. Oluline on sisendada lapsele jarjekindlalt usku oma vdimetesse ja
iilesannetega toimetulekusse, toetada tema eneseteadvuse arengut.

Eneseteenindamine eelkoolieas seostub elementaarsete hiigieeni-, riietumis-, s6omis- ja
korraharjumuste kujundamise ja kinnistamisega kodus ja lasteaias.

Lasteaia pdevakava erinevate momentide juurde kuulub ka eneseteenindamise ja tervislike
igapdevatoimingute praktiline harjutamine ning lapsele vajalike iseendaga toimetuleku
kogemuste kinnistamine. Téhtis on kujundada lastes positiivne suhtumine s6omisesse,
1dunauinakusse, riietumisse, hiigieeni, minguasjade koristamisse ja korraharjumustesse.

2. Mina ja keskkond
2.1 Valdkond toimib terviklike teemade pohimdttel, mis vdimaldab teemade,
valdkondade ja eritegevuste 16imumist arvestades lapse vanust.
2.2 Valdkond jaguneb:

2.2.1 sotsiaalse keskkonna teemad: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool,
ametid, kodumaa, eesti rahva tdhepievad, kombed, teised rahvused Eestis,
lapsed mujal maailmas, tildinimlikud viértused ja iildtunnustatud
kaitumisreeglid; tervise vadrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad
ning ohutu kditumine;

2.2.2 looduskeskkonna teemad: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond,
inimese m&ju loodusele;

2.2.3 tehiskeskkonna teemad: ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid,
jalakdija ohutu liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond, meedia.

2.3 Eesmargiks on, et laps:

2.3.1 modistab ja tunnetab limbritsevat maailma terviklikult;

2.3.2 omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

2.3.3 vairtustab nii eesti kultuuritraditsioone, kui ka oma rahvuse

kultuuritraditsioone;

2.3.4 viirtustab enda ja teiste tervist ning piiiiab kéituda tervislikult ning ohutult;

2.3.5 viirtustab keskkonda hoidvat ja keskkondlikku mdtteviisi;

2.3.6 mirkab ndhtusi ja muutusi looduses;

2.3.7 oskab meedias orienteeruda, meedia kaudu vajalikku teavet leida,

meediasonumit kriitiliselt lugeda ja mdista ning kasutada meediat oma sdnumi
esitamiseks.

3. Keel ja kone



3.1 Keelt ja kdnet arendatakse koikides tegevustes (olmetoimingud, dppekaigud,
vestlused, vaatlused, méngud, kunsti-, litkumis-, muusikategevused, jne). Kdigis
tegevustes on konearenduslik osa.

3.2 Keele ja kone oppesisu on: keelekasutus (hddldamine, grammatika, sonavara),
suhtlemine, jutustamine, kuulamine, lugemine ja kirjutamine ning kasutatav
lastekirjandus.

3.3 Eesmargiks on, et laps:

3.3.1 on igapdevasuhtluses aktiivne vestleja, kiisimuste esitaja ja suudab olla kuulaja
rollis;

3.3.2 suudab sobivate sdnadega viljendadao ma mdtteid, arvamusi, tundeid ja
teadmisi;

3.3.3 tunneb huvi raamatute ja lastekirjanduse vastu;

3.3.4 kasutab kones Oiget hdidldust, grammatilisi vorme ja lauseehitust;

3.3.5 saab aru kuuldud eakohasest tekstist ja oskab seda timber jutustada;

3.3.6 omandab lugemise ja kirjutamise alusoskused.

Matemaatika

4.1 Matemaatikast aru saamist alustatakse vaatlemisest ja uurimisest ning arendatakse
edasi vordlemisel ja arvutamisel, kasutades selleks erinevadi oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondi, olmesituatsiooni ja miange. Matemaatikast aru saamine tugineb kéelistele,
sonalistele ja mottelistele tegevustele ja aitab lapsel orienteeruda teda timbritsevas
looduses, esemelises ja ajalises maailmas.

4.2 Matemaatika dppesisu koosneb jargmistest pohitegevustest: loendamine,
jarjestamine, riihmitamine, samavairse hulga moodustamine, hulga pilisimine, modtmine,
terviku ja osa vordlemine ning modelleerimine.

4.3 Eesmaérgiks on, et laps:

4.3.1 huvitub imbritseva maailma nédhtuste vaatlemisest ja kirjeldamisest;

4.3.2 suudab keskenduda, kuulata, moelda ja oma motteid eakohasel viisil esitada;
4.3.3 suudab esemeid ja kujundeid uurimise ja vaatlemise teel vorrelda ja kirjeldada,
kasutades vastavat sOnavara;

4.3.4 tunneb pdhilisi pikkuse, massi ja mahu mdotithikuid ning rahaiihikuid.

Kunst
5.1 Kunstitegevustes saab laps oma métteid ja tundeid loovalt vdljendada, arendada
fantaasiat, kinnistada teistes valdkondades omandatud teadmisi, omandada
tehnilisi oskusi kunsti valdkonnas.
5.2 Kunstitegevuse dppesisu koosneb jargmistest pohitegevustest: joonistamine,
maalimine, voolimine, meisterdamine, kleepimistdo.
5.3 Eesmargiks on, et laps:
5.3.1 saab kunstilisi elamusi ja esteetilist naudingut;
5.3.2 tutvub eesti ja maailma kunstiparandiga;
5.3.3 viljendab ennast kunstitegevustes loovalt ja isikupiraselt;
5.3.4 tunneb huvi erinevate kunstitegevuste vastu;
5.3.5 tunneb rodmu kunstist;
5.3.6 oskab vaadelda;
5.3.7 laps kasutab erinevaid materjale ja toovahendeid.

Muusika
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6.1 Muusikalised tegevused aitavad mitmekiilgselt rikastada laste positiivseid

teadmisi.

emotsioone, arendavad fantaasiat ja loovust. Muusikalised tegevuse toetavad,
mitmekesistavad ja kinnistavad teisi lapse poolt omandatavaid tegevusi ja
Aitavad kaasa rahvatraditsioonide ja -parimuste moistmisele.

6.2 Muusikategevuse sisu on: muusika kuulamine, laulmine, riitmiline liikumine ja méang

pillidel.

6.3 Eesmargiks on, et laps:

6.3.1
6.3.2

6.3.3
6.3.4
6.3.5

tunneb huvi ja rddmu laulmisest ja musitseerimisest;

suudab ennast loovalt véljendada laulmise, tantsulise liikumise ja pillimdangu
kaudu;

suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi;

tutvub erinevate kultuuridega;

tutvub muusikalise draamaga.

Liikumine
7.1 Liikumistegevus on laste tegevuste ja méngude pdhiline osa. Liikumistegevuste
mingulisus, mitmekesisus ja eakohasus toetavad lapse mitmekiilgset arengut, annavad
talle litkkumisrdomu ja eduelamuse, aitavad kaasa sotsiaalsete suhete kujunemisele.
7.2 Liikumistegevuste sisu on tants ja riitmika, litkumismangud, pohiliikumised,
erinevad spordialad ja teadmised ohutusest, enesekontrollist ja hiigieenist.
7.3 Eesmirgiks on, et laps:

7.3.1
7.3.2
7.3.3
7.3.4
7.3.5
7.3.6
7.3.7
7.3.8
7.3.9

suudab end pingutada sihipdraseks tegevuseks;

suudab tegutseda aktiivselt ja loovalt kehaliste harjutustega;

osaleb sportlikes mingudes, on kujunenud ausa méngu pohimotted;

kogeb erinevaid tundeid ja emotsioone: liikumisrddm, vditmine, kaotamine jm;
oskab eakohaseid kehalisi pohiliikumisi;

on mitmekiilgsete kehaliste voimetega: osavus, kiirus, vastupidavus;

on huvitatud igapédevasest aktiivsest litkumisest ja spordist;

tunneb huvi sportlike tulemuste ja edusammude vastu;

kasutab elementaarseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid.
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IX. LAPSE ARENGUTULEMUSED ULDOSKUSTES NING OPPE- JA
KASVATUSTEGEVUSE VALDKONDADES

Vanus 1,5-2 aastane
TEEMA ULDOSKUSED
Miénguoskused Tunneb méangust rodmu.

Maingib teiste lastega lihtsamaid igapievaseid olukordi ja tegevusi
kajastavaid.

Maingib rollivahetusega minge

Maingu algatamiseks vajab tdiskasvanu abi.

Oskab kasutada mingudes erinevaid olemasolevaid vahendeid tdiskasvanu
abiga.

Tunnetus- ja dpioskused

Hangib iimbrusest aktiivselt uut infot.

Keskendub liihikeseks ajaks iihele tegevusele.

Tegutseb teistega korvuti ja osaleb iihistegevuses vahelduvas vormis.

Loob tegevuse kaudu seoseid kdnega.

Suhtleb valdavalt 1-2 sonaliste lausetega mangus kui ka igapaevategevustes
peamiselt tuttava tdiskasvanuga.

Rédgib ja saab aru iiksnes sellest, mida ta tajub.

Tunneb huvi raamatute vastu ning moistab lihtsaid realistlikke jutukesi, mis
seostuvad tema enda kogemusega.

Avastab lihtsamaid pdhjuse-tagajérje suhteid ning saab aru kuuluvusest ja
erisusest.

Sobitab erinevaid materjale ja esemeid.

Riihmitab iihe nidhtava omaduse jargi.

Omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise ning kéelise
tegevuse kaudu.

Kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis.

Sotsiaalsed oskused

Uritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tajud on
enesekesksed.

Reageerib sOltuvalt situatsioonist ja iimbritsevate inimeste kditumisest.

Mbistab selgelt viljendatud keeldu “Ei tohi!”, “Ara tee!” jne.

Tunneb huvi teiste laste vastu, jélgib neid ja méngib nendega korvuti.

Toetub voorastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale
taiskasvanule.
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Matkib tdiskasvanu tegevusi, millele saab tagasisidet.

Enesekohased oskused

Viljendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti.

Teadvustab ennast, kasutab minavormi, proovib ennast maksma panna ning
oskab keelduda ja “ei “oelda.

Hindab oma oskusi ja suutlikkust paremaks, kui need tegelikult on.

S60b, joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt ning piisib suurema osa
paevast kuiv ja puhas.

Teab oma ees- ja perekonnanime ja elementaarseid viisakusreegleid ning
kasutab neid, kui seda on talle Gpetatud.

TEEMA KEEL JA KONE

Suhtlemine Suhtleb tdiskasvanuga esemetega tegutsemise ajal.
Eelistab suhtluspartnerina peamiselt tuttavat tdiskasvanut.
Kasutab suheldes mitteverbaalseid vahendeid (osutamist) koos tiksikute
sonadega.
Vastab tdiskasvanu kiisimustele ja korraldusele tuttavas situatsioonis mingi
tegevuse, hiilitsuse voi 1-2 sonalise {itlusega.

Grammatika Kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses grammatiliselt vormistamata 1-
2silbilisi lauseid (nt Miku oue p.o. Mikk tahab 6ue minna).
Kasutab tiksikuid kddnde- ja pdordevorme juhuslikult méne sdna puhul
(ainsuse omastav, osastav, tegusdna 3. poore).
Kasutab sdnu enamasti tihes, tiksikuid sonu juhuslikult 2-3 vormis.
Viljendab kdnes mdnda jargmistest suhetest: eitus (ei taha), kuuluvus (zddi
lusikas), asukoht (emme siia), omadus (auto katki), subjekt-objekti suhe (issi
anna pall).

Sonavara Kasutab oma kogemustega seostuvaid konkreetse tdhendusega sonu (umbes
50) tuttavas situatsioonis.
Kasutab nimi- ja tegusdnu (nt ndu p.o kiisu, anna, opa p.o vota siille), ase- ja
maéadrsdnu (nt siia, seal, nii).
Maistab sonu (rohkem kui 50) iihes kindlas tdhenduses tuttavas olukorras.

Héadldamine Hadldab Gigesti monda iiksikut liihikest sona.

Héadldab sonades digesti hadlduslikult lihtsamaid haalikuid, nt a, e, 1, o, u, p,
m, t, I.

13




Kirjalik kdne

Vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid, tdiendab tiiskasvanu juttu
osutamisega pildile voi iiksiku sona titlemisega pildi kohta.

TEEMA

LITKUMINE

Liikumisteadmised

Sooritab harjutusi aktiivselt ja entusiastlikult.

Liigub opetaja juhendamisel ohutult.

Pohiliitkumised Ronib ning roomab iile ja 1dbi véikeste takistuste.
Konnib piiratud pinnal.
Sdilitab kdndides ja joostes sihi.
Hiipitab kies palli ning jélgib selle suunda.
Liikumisméngud Maingib koos juhendaja ning kaaslastega konni- ja jooksuménge.

Spordialad: voimlemine

Sooritab ettenditamise ja juhendamise jargi asendeid ja liikumisi.

Jookseb veereva vahendi (palli, rdnga) jérel.

Spordialad: kelgutamine
suusatamine

Istub kelgul ja hoiab tasakaalu méest laskudes.

Tants ja riitmika

Kasutab liikudes riitmipille juhendaja abil.

Sobitab juhendaja abil litkumist muusika jéargi.

Vaba aeg ja
loodusliikumine

Maingib vabaméngus iseseisvalt.
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Vanus 2-3 aastane
TEEMA ULDOSKUSED
Minguoskused Tunneb mingust rodmu ning on suuteline sellele keskenduma.

Maingib monda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid.

Tegutseb vahetult konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate siimbolitega.

Algatab erinevaid méinge ja arendab sisu tdiskasvanu abiga.

Oskab kasutada méngudes erinevaid vahendeid.

Kordab ja jdljendab varasemaid kogemusi ning mélupilte lihtsas médngus.

Tunnetus- ja dpioskused

Plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga.

Plaanib osaliselt oma kiitumist ja tegevust iseendale suunatud kdne
vahendusel.

On omandanud sdnavara, mis vdoimaldab tal ennast viljendada.

Osaleb dialoogis, jalgib lihtsaid lookesi.

Moistab osaliselt lihtsamat konet ka ilma toetava selgitusega.

Riihmitab asju ja esemeid iihe voi mitme tajutava omaduse v0i nimetuse
jérgi.

Omab ettekujutust arvumoistest ja varvuste nimetustest.

Leiab vorreldes asjades tihiseid ja erinevaid jooni ja nendevahelisi seoseid,
kasutab info saamiseks keelt.

Omab uusi seoseid, moisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse
tegutsemise ning mudelite jargi Oppimise kaudu; vajab oma tegevusele
tagasisidet.

Sotsiaalsed oskused

Saab aru, et inimestel vdivad olla tema omadest erinevad tunded ja
emotsioonid.

Osaleb tdiskasvanuga tihistegevuses, jélgib teisi lapsi, tegutseb nendega
korvuti.

Jagab monikord oma asju ka teistega.

Loob sdprussuhteid nendega, kellega on tihti koos.

Algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel.

Téidab igapédevaelu rutiini.

Jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid, eeskujudele toetudes jaljendab
igapédevaelu rolle ja tegevusi.

Enesekohased oskused

Tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus.
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Viljendab tugevaid emotsioone, oma mina

Voib karta tundmatuid ja uusi asju.

Tahab igapédevastes olukordades valikute iile ise otsustada ning iiritab neid ka
tdide viia.

Tema enesekindlus on kdikuv, selle saavutamiseks vajab tunnustust, rutiini,
reegleid.

TEEMA

MINA JA KESKKOND

Mina

Utleb kiisimise korral oma ees- ja perekonnanime.

Vastab digesti kiisimusele, kas ta on tiidruk voi poiss.

Utleb vastuseks vanuse kiisimisele oma ea aastates voi niitab seda sdrmedel.

Perekond ja sugulased

Nimetab pereliikmeid: ema, isa, de, vend.

Teab 0dede ja vendade nimesid.

Kodu

Vastab kiisimustele oma kodu ja pereliikmete kohta.

Lasteaed

Oskab nimetada oma rithma nime.

Suudab leida oma koha rithmas (kapp, voodi, kéiteratik).

Nimetab rithmas olevaid esemeid.

Utleb kiisimise korral riilhmakaaslaste ja dpetajate ning dpetajaabi nimed.

Ametid, elukutsed, t66d

Nimetab pereliikmete koduseid toimetusi.

Matkib lihtsamaid t66votteid.

Asetab toovahendid kokkulepitud kohta.

Kodumaa, teised rahvused
Eestis

Osaleb joukohasel viisil vanemate laste ja tdiskasvanute tegevuses
kodumaale téhtsatel pdevadel (ruumide kaunistamine, laulude laulmine,
peoriiete kandmine jm).

Leiab Eesti lippu ndhes erinevate vérvide seast Eesti lipu vérvid.

Tahtpdevad, piihad ja
kombed

Rédgib oma silinnipdevast (kuidas téhistatakse).

Nimetab kiisimise korral pithadega seotud tegevusi.

Uldinimlikud viirtused ja
iildtunnustatud
kaitumisreeglid

Teab mdiste hea ja paha tdhendust.

Meeldetuletamise korral tervitab, jdtab hiivasti, palub ja ténab.

Soprus ja abivalmidus

Kiisimise korral nimetab oma sdprade nimesid.

Oskab haiget saanud sopra lohutada.

Ehitised

Tunneb édra oma kodu ja lasteaia ning tuttavad teenindusasutused
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Kodumasinad

Oskab kiisimise korral nimetada kodus kasutatavaid kodumasinaid ja -
elektroonikat (kell, pliit, kiilmkapp,pesumasin, televiisor, arvuti jm).

Soidukid Oskab kiisimise korral nimetada soidukeid (auto, rong, buss, lennuk,
laev,tramm, troll).
Jadtmed Leiab loodusest prahti ja toob selle kokkulepitud kogumiskohta (priigikast,

priigikott, &mber).

Hammaste tervis

Teab hammaste hooldamise vahendeid.

Harjab hambaid tdiskasvanu abiga.

Tervislik toitumine

Nimetab toiduaineid.

Inimkeha tundmine

Osutab kiisimise korral peale, kitele, jalgadele, silmadele, suule, ninale,
korvadele.

Ohutus ja turvalisus

Nimetab esemeid, mis vodivad olla ohtlikud (nuga, kaarid).

Kodukoha loodus:
veekogud, kodupaiga
mets- ja koduloomad;
taimed, seened ja putukad

Tunneb r66mu looduses (Gues) viibimisest.

Oskab osutamise korral nimetada metsa, muru, lille, puud.

Loomad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
valimus, kasv, areng

Oskab kiisimise korral nimetada tuttavat looma ja tema kehaosi.

Oskab kiisimise korral nimetada tuttavat lindu.

Teab, et moned loomad elavad metsas, mdned inimeste juures (kodus).

Putukad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vélimus, kasv, areng

Oskab nimetada tuttavaid putukaid (lepatriinu, sipelgas, mesilane).

Taimed: erinevad
kasvukohad ja vajadused,
vélimus, kasv, areng

Eristab tuntumaid puu- ja aedvilju vilimuse ning nimetuse jargi.

Oskab osutamise korral nimetada tuttavaid lilli.

06 ja piev: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses

Oskab kiisimise korral iseloomustada 66d (66 on pime) ja péeva (on valge).

Aastaajad: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses
ning loomade ja inimeste
tegevused

Oskab nimetada talve ja suve iseloomulikke néhtusi (talvel sajab lund, on
kiilm; suvel saab ujuda, on soe).

lImastik: erinevad
ilmastikundhtused

Oskab nimetada erinevaid ilmastikundhtusi (sajab lund, vihma, piike
paistab).

Inimese moju loodusele:
loodushoid, sdéstev areng

Maistab, et lilli nopitakse vaasi panekuks.

Teab, et priigi pannakse selleks ettenéhtud kohta.
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Valguse, temperatuuri,
vee, Ohu ja toitainete
téhtsus taimedele ning
loomadele

Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett ja toitu.

Valgusfoor ja tinava
iiletamine

Teab valgusfoori ja tulede tdhendust (punane, kollane, roheline).

Teab mdisteid soidutee ja konnitee.

Liiklusmargid

Teab liiklusmaérkide téhtsust (aitavad ohutult liigelda).

Soidukid

Teab liiklusvahendeid ja eriotstarbelisi sdidukeid.

Teab jalgrattaga sGitmise noudeid (kiiver).

Helkur, turvatool ja -v66

Teab helkuri kasutamise vajalikkust.

TEEMA

KEEL JA KONE

Suhtlemine

Osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, viljendab oma soove ja vajadusi, vastab
vajaduse korral rohkem kui iihe lausungiga.

Kasutab erinevat intonatsiooni ja hiédletugevust sltuvalt suhtluseesmargist
(teatamine, kiisimine, palve jm).

Kommenteerib enda ja/vdi kaaslase tegevust 1-2 lausungiga.

Moistab teksti, mis on seotud tema kogemuse ja tegevusega.

Loeb peast voi kordab jarele 1-2 realist luuletust.

Grammatika

Moistab ning kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-5sonalisi
lihtlauseid.

Kasutab kones digesti enamikku kdindevorme.

Kasutab kdnes digesti tegusona kaskivat kdneviisi. (nt Joonista! Istu!).

Kasutab kones digesti kindla koneviisi olevikuvorme (nt sdidab, laulavad).

Kasutab kdnes digesti tegusdna ma-, da-tegevusnime (hakkame mdngima, ei
taha mdngida).

Sonavara

Kasutab nimisdnu, mis véljendavad tajutavaid objekte, ndhtusi.

Kasutab tegusonu, mis véljendavad tegevusi, millega ta ise on kokku
puutunud.

Kasutab kdnes vérvust, suurust jt histi tajutavaid tunnuseid téhistavaid
omadussonu.

Kasutab kdnes moningaid iildnimetusi (nt lapsed, riided).

Kasutab tagasonu (all, peal, sees, ees, taga) ruumisuhete tdhistamiseks.

Haildamine

Kasutab oma kones tuttavaid 1-2silbilisi sonu diges valtes ja silbistruktuuris.

Haaldab digesti enamikku haélikuid (erandid véivad ollar, s, k, 0, 1i).
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Kirjalik kdne

Vaatab iiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab
pildile ning kommenteerib pilte.

Kuulab sisult ja keelelt joukohaseid etteloetud tekste.

Eristab kuulmise jérgi tuttavaid héélikuliselt sarnaseid sonu tliksteisest (nt
tass-kass, pall-sall, tuba-tuppa), osutades pildile voi objektile.

TEEMA

MATEMAATIKA

Hulgad, loendamine,
arvud ja arvutamine

Riihmitab esemeid iihe sarnase tunnuse (virvus, kuju, suurus) jéargi hulgaks.

Leiab erinevate esemete hulgast palju ja iks.

Loendab asju kolme piires ning vastab kiisimusele mitu on?

Suurused ja m&otmine

Nieb ja leiab esemetes erinevusi (Suur-vdike).

Geomeetrilised kujundid

Leiab samasuguse kujundi peale-, kdrvuti- voi sisseasetamise teel.

Kompimise- veeretamisega eristab immargusi ja kandilisi esemeid, sh ring,
ruut.

Orienteerumine ajas

Vestleb 66le ja pievale iseloomulikust ning matkib tegevusi méangus.

Orienteerumine ruumis

Orienteerub oma kehal ja niitab, mis asub #lal-all, korval, ees-taga.

TEEMA

KUNST

Kujundamine ja
viljendamine

Tunneb r66mu kunstitegevuses osalemisest.

Leiab kritselduste hulgast nimetuse andmist voi loo jutustamist vadrivaid
kujundeid.

Leiab timbritsevas juhendamise toel sinise, kollase, punase ja rohelise varvi.

Kujundamine

Kaunistab (tdppidega, joontega) ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid (nt
lillepotti, paberit, taskuritti, papptaldrikut, palli, sokki, plastiliinist plaati,
Kivi jne).

Voolimine

Opetajat jiljendades muljub ja nipistab, rullib ja veeretab voolimismaterjale.

Teeb sorme voi pulgaga pehmesse voolimismaterjali jaljendeid.

Joonistamine

Tekitab iseseisvalt jimedate joonistusmaterjalidega (rasvakriitide, pehmete
pliiatsitega jne) erinevaid jilgi (tdppe ning vertikaalseid, horisontaalseid,
sirgeid, lainelisi, katkendlikke ja spiraalseid jooni), piisides paberi piirides.

Maalimine

Tombab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb téppe ja katab pindu.

Triikib ndpuvérvidega sdormede ja kogu kiega.

Vajutab jiljendeid, kattes templi iseseisvalt véarviga.

Meisterdamine

Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ning rebib paberist tiikke.

Katab aluspinna liimiga, puistab sellele erinevaid objekte ja liimib
kujundeid.
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Kunsti vaatlemine,
vestlused kunstist

Vaatleb pilte, ndidistoid ja raamatuillustratsioone ning vastab kiisimustele.

Naitab teistele oma t66d kui kunstiteost ja radgib sellest.

TEEMA

MUUSIKA

Laulmine

Kuulab ja jilgib dpetaja laulu.

Muusikalis-riitmiline
litkumine

Sooritab koos Opetajaga lihtsaid liikumisi vastavalt laulu tekstile (nt
paigaltammumine, keerutamine iiksikult, koosjalu hiiplemine, lehvitamine,
kéte peitmine selja taha, vibutamine sdrmega, kiikitamine).

Muusika kuulamine

Tunneb r66mu kuulatavast laulust voi muusikapalast.

Pilliméng Maingib dpetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil
(plaksutab, plaksutab kaasa pulssi voi riitmi).
TEEMA LIIKUMINE

Liikumisteadmised

Valib opetaja korraldusel teiste riiete hulgast vélja voimlemisriided.

Arvestab rilhmakaaslasi aktiivses tegevuses.

Pdhilitkumised Sooritab pohiliikumisi.
Séilitab liikudes tasakaalu nii tasakaalupingil kui ka vidhendatud pinnal.
Liikumisméngud Maingib matkiva sisuga 1-2 reegliga kdnni- ja jooksuménge.

Maingib iseseisvalt aktiivse litkumisega méinge.

Spordialad: véimlemine

Sooritab voimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega.

Teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jérgi {ihtses tempos dpetaja ning
kaaslastega.

Teeb painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi.

Spordialad: kelgutamine
suusatamine

Veab tiihja kelku.

Soidab kelguga iseseisvalt ndlvakust alla.

Liigub suuskadel otsesuunas.

Tants ja riitmika

Konnib, jookseb ja hiipleb riitmiliselt muusika jargi.

Sooritab dpetaja juhendamisel liigutusi muusika jérgi erinevas tempos.

Vaba aeqg ja
loodusliikumine

Matkab Gpetajaga voi vanematega looduses.

Teeb kaasa kuni 500m pikkuse rdnnaku ja piisib kolonnis.

Vanus 3-4 aastane
TEEMA ULDOSKUSED
Mainguoskused Tunneb méngust rddmu ning on suuteline miangule keskenduma.
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Rakendab méngudes tuttavaid kogemusi, teadmisi ja muljeid {imbritsevast
maailmast.

Algatab erinevaid minge ja arendab sisu tdiskasvanu abiga.

Osaleb rolli- ja voistlusmédngudes ning loovtegevustes.

Huvitub voistlusmangudest ja tahab olla edukas.

Maingukaaslastega saavutab kokkuleppe tdiskasvanu abiga.

Kasutab méingudes loovalt erinevaid vahendeid

Tunnetus- ja dpioskused

Oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida, tegutseb iseseisvalt
otsese juhendamiseta.

Plaanib minakeskse kone abil oma tegevust ja lahendab probleeme.

Kone toetub milule.

Saab aru mdistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest.

Jargib lihtsaid reegleid.

Liigitab lihtsamate lildmdistete vOi mitme tunnuse jérgi.

Saab aru arvumoistest.

Huvitub tidhtedest.

Omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide,
kujutluste ja kdne kaudu.

Sotsiaalsed oskused

Viirtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja
téiskasvanu tihelepanu.

Piitiab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on moningane ettekujutus teiste
inimeste tunnetest ja motetest.

Arvestab reegleid méngudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet.

Saab aru lihtsamatest kéditumisreeglitest seltskonnas ning jérgib neid
igapdevases suhtluses.

Enesekohased oskused

Viljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja
seisukohti ning piiiiab jouda kokkuleppele.

Tahab olla iseseisev.

Saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, s60b, joob iseseisvalt), tal on
kujunenud tualetiharjumused.

Teab oma nime, vanust ja sugu ning markab soolisi erinevusi.

Seab endale moningaid eesmirke ja tdidab neid.

Saab aru valetamisest kui taunitavast kditumisest.
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TEEMA

MINA JA KESKKOND (3-5 aastane)

Mina

Oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo (tiidruk, poiss).

Perekond ja sugulased

Kirjeldab oma perekonda (pereliikmed + onu ja tidi, pereliikmete nimed ja
perekonnanimed).

Kodu Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja.
Nimetab kodu asukoha: linnas (tdnav, linn), maal (talukoha nimi).
Kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja nimetab oma kohustusi nende
hulgas.

Lasteaed Nimetab oma lasteaia nime.

Oskab kirjeldada oma tegevusi ja minge.

Teab nimetada lasteaiatoGtajaid ja nende tegevusi.

Teab oma, vOdra ja tihise tdhendust.

Ametid, elukutsed, t66d

Oskab nimetada vanemate ameteid.

Kirjeldab iildtuntud elukutseid oma kodukohas.

Loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid t66vahendeid.

Pohjendab méingu- voi tdokoha korrastamise vajadust.

Kodumaa, teised rahvused
Eestis

Teab oma rahvust ja keelt ning riigi tdhtsamaid stimboleid.

Oskab nimetada siindmusi, mille puhul heisatakse riigilipp.

Oskab nimetada erinevaid rahvusi oma rithmas ja kodukohas.

Tahtpdevad, piihad ja
kombed

Kirjeldab tihtpédevi peres.

Oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid (vastlad, mardipdev, kadripéev) ja
nendega seotud tegevusi.

Uldinimlikud viirtused ja
iildtunnustatud
kaitumisreeglid

Teab mdistete dige ja vale tdhendust.

Teab iildtuntud viisakusreegleid.

Tunneb ja jargib lauakombeid.

Soprus ja abivalmidus

Nimetab kiisimise korral sobra positiivseid omadusi.

Oskab sopra lohutada ja abistada.

Oskab andeks anda ja leppida.

Hoolivus, turvalisus ja
tdhelepanelikkus

Mairkab kaaslast ja oskab teisi arvestada.

Oskab viljendada oma emotsioone teisi arvestavalt (rodm, mure jm).
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Suhtumine erinevustesse

Oskab kirjeldada inimeste erinevusi (keeleline, rassiline, vanuseline,
tervisest tulenev) ja abivahendeid (prillid, ratastool, valge kepp,
kuuldeaparaat).

Ehitised

Kirjeldab kodumaja omapéra: maja osad ja nende otstarve, ruumid ja nende
sisustus.

Oskab nimetada erinevaid ruume lasteaias ning teab nende otstarvet.

Oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal kasutatavaid vahendeid.

Kodumasinad

Kirjeldab kodumasinaid ja —elektroonikat ning teab nende otstarvet ja
nendega seotud ohte.

Soidukid

Kirjeldab erinevaid sdidukeid ja teab nende otstarvet.

Jadtmed

Kirjeldab, kuidas tema kodus priigi sorteeritakse.

Tervise vadrtustamine

Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (tervislik toitumine, piisav kehaline
aktiivsus, uni ja puhkus, ming, hea tuju, meeldivad suhted).

Hammaste tervis

Peseb hambaid tdiskasvanu juhendamisel.

Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine,
tervislik toitumine, hambaarsti juures kdimine).

Tervislik toitumine

Nimetab toiduaineid, mida tuleks siiiia iga paev.

Inimkeha tundmine

Oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust.

Ohutus ja turvalisus

Nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis voivad olla ohtlikud (nt trepid, rodu,
aknad, kuum toit/ vedelik, tuli, ravimid, terariistad, kemikaalid, elekter,
veekogud, ehitised).

Nimetab tegevusi, mis vdivad olla ohtlikud (talvel jaidle minek; méngimine
eluohtlikes kohtades nt sdiduteel, liivakarjdaris, ehitisel, ujumine tiiskasvanu
jarelevalveta; rattasdit turvavarustuseta).

Selgitab, miks donnetuse korral tuleb p66rduda tdiskasvanu poole.

Selgitab, miks ei tohi vodrastega kaasa minna.

Kodukoha loodus:
veekogud, kodupaiga
mets- ja koduloomad,;
taimed, seened ja putukad

Oskab nimetada oma kodukoha olulisemat veekogu (meri, jogi, jérv).

Oskab nimetada tuttavaid seeni ja kirjeldada neid, mis kasvavad kodukoha
metsas.

Loomad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vélimus, kasv, areng

Oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada nende valimust ja delda, kus nad
elavad.

Putukad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vélimus, kasv, areng

Teab putukaid ja nende elupaiku: mesilane ja mesilastaru, sipelgas ja
sipelgapesa.
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Taimed: erinevad
kasvukohad ja vajadused,
vélimus, kasv, areng

Oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid puid, lilli, puu-ja ko6givilju.

06 ja piev: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses

Eristab ning nimetab pdeva ja 66d (pédeva ja 66 vaheldumise
iseloomustamine ning nende seostamine taimede ja loomade tegevusega).

Aastaajad: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses
ning loomade ja inimeste
tegevused

Oskab nimetada kdiki aastaaegu ja neid iseloomustada.

IImastik: erinevad
ilmastikundhtused

Nimetab ilmastikundhtusi ja kirjeldab neid.

Teab ohu vajalikkust ja kasutamist.

Inimese moju loodusele:
loodushoid, sdistev areng

Moistab, et joogivett on vaja kokku hoida (hambapesu, ndudepesu, joogiks
voetud vesi).

Maistab, et elektrit tuleb kokku hoida (kustutab toast lahkudes tule).

Teab, et inimene saab talvel loomi aidata.

Moistab, et on vaja istutada puid ja muid taimi.

Oskab hoida enda imber puhtust looduses, kodu iimbruses jm.

Valguse, temperatuuri,
vee, Ohu ja toitainete
téhtsus taimedele ning
loomadele

Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett, valgust ja dhku.

Oskab kirjeldada erineva temperatuuri moju taimedele, loomadele ja
inimesele.

Valgusfoor ja tinava
iiletamine

Teab valgusfoori tulede siittimise jarjekorda ning nende tdhendust.

Teab, kuidas sdiduteed iiletada.

Oskab tiiletada tdnavat jalgrattaga (jalgratas kée korval).

Liiklusmargid

Teab litklusméirkide tdhendusi.

Soidukid

Teab liiklusvahendite erinevusi ning eriotstarbeliste soidukite {ilesandeid ja
téhtsust.

Oskab tihissoidukis kéituda.

Helkur, turvatool ja -v66

Teab turvavoo ja turvatooli vajalikkust sdidukis.

Oskab kirjeldada liiklemise ohtusid erinevates ilmastikuoludes.

Oskab selgitada, kus ja kuidas helkurit kanda.

TEEMA

KEEL JA KONE

Suhtlemine

Algatab ise aktiivselt suhtlust.
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Suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega koostegevuses.

Kiisib tdiskasvanult palju kiisimusi teda iimbritsevate asjade kohta.

Kommenteerib enda ja kaaslase tegevust (rddgib, mida tehti 2-3 lausungiga).

Réagib 2-3 lausungiga monest hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest.

Jutustab pildiseeria jargi, 6eldes iga pildi kohta iihe lausungi.

Grammatika

Kasutab kdnes eri tiiiipi lihtlauseid sh koondlauseid.

Kasutab kones lihtsamaid suhteid viljendavaid rindlauseid (sidesonad ja,
aga).

Kasutab kdnes digesti tegusona lihtmineviku vorme (nt séitis, laulsid).

Sonavara

Moistab ja kasutab kdnes nii tild- kui ka liiginimetusi (kuusk, kask - puud;
tuvi, kajakas - linnud).

Kasutab kdnes objektide osade/ detailide nimetusi (kdpad, saba, rool).

Kasutab kdnes moningaid liitsonu (tuttmiits, kelgumégi) ja tuletisi (tépiline,
laulja).

Héadldamine

Kasutab oma kones tuttavaid 2-3 silbilisi sonu diges valtes ja silbistruktuuris.

Haildab sonades digesti lihtsamatest hadlikutest koosnevaid
konsonantiihendeid (-nt, -It, -mp).

Kirjalik kdne

Tunneb tédiskasvanu hiilimise voi rdhutatud hédldamise jargi kuulmise teel
dra hdiliku hailikute reas.

Tunneb &ra ja nimetab iiksikuid tahti.

Matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi voi pliiatsiga.

TEEMA

MATEMAATIKA

Hulgad, loendamine,
arvud ja arvutamine

Otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud hulka.

Paaride moodustamisega (iiks-lihesesse vastavusse seadmisega) saab teada,
et esemeid on vorreldavates hulkades sama palju, tihepalju ehk vérdselt.

Loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni.

Suurused ja mddtmine

Vordleb kahte eset suuruse (suurem-véiksem), pikkuse (pikem-Ziihem), laiuse
(laiem- kitsam) jérgi ning kasutab mdisteid.

Geomeetrilised kujundid

Eristab kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid
riihmatoast, duest ja ténavalt.

Orienteerumine ajas

Leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestluses).

Eristab hommikut ja Shtut (kirjeldab tegevusi).

Orienteerumine ruumis

Médrab teiste laste ja esemete asukoha enda suhtes: zilal-all. ees-taga (minu
ees, minu taga jne).

25




TEEMA

KUNST (3-5 aastane)

Kujundamine ja
véljendamine

Kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte jne isikupéraste siimbolitega,
mis olemuselt tdienevad ja muutuvad keerukamaks.

Jutustab oma piltides nii tuttavatest asjadest ja kogetud siindmustest kui ka
oma fantaasiatest.

Kasutab emotsioonide, néhtuste, esemete jne kujutamiseks vérvitoone oma
seostest ja tunnetest lahtuvalt.

Valib motte teostamiseks sobivaimana tunduvad vahendid.

Vordleb heledamaid ja tumedamaid virvitoone ning tunneb sinist, kollast,
punast, rohelist, valget, musta, pruuni ja roosat.

Kujundamine

Koostab elementidest lihtsa kordumisskeemiga mustririba eseme dérise
kaunistamiseks (taskuritt, tass jne).

Kujundab opetajaga koos tahtpdevakaardi siindmuse meeleoluga sobivate
motiividega.

Valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel Sablooni v&i templi abil selle
omavalitud kohale esemel (kruusil, taldrikul, pluusil jne).

Voolimine

Odnestab iimarvorme siivendit pdidlaga vajutades.

Muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja venitades.

Nii timar- kui ka piklikke vorme t6ddeldes loob soovitud esemeid.

Uhendab voolitud detaile omavahel.

Joonistamine

Jooni ja kujundeid tihendades joonistab siimbolitega, mis tdienevad ja
muutuvad keerukamaks.

Joonistab ning varvib pindu varvi- ja viltpliiatsitega, kriitide ja sdega,
muutes joone tihedust.

Kasutab joonistusvahendeid liigse surveta.

Maalimine

Vétab pintslile vajaduse korral lisaks virvi ja katab pindu.

Teeb objektidele vdiksemaid detaile pintslivajutuse ja —tdmmetega.

Ei kata maalides juba kiillaldaselt kaetud pinda korduvalt.

Meisterdamine

Rebib ja 16ikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib need sdltuvalt t66
olemusest.

Liikib paelale, traadile vims auguga esemeid.

Valib meelepiraseid meisterdamisvahendeid (looduslikku ja tehismaterjali,
paberit jms) ning neid omavahel ithendades voi materjale kombineerides
loob oma t60.
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Kunsti vaatlemine,
vestlused kunstist

Vaatleb omal algatusel raamatuillustratsioone ja kunstitoid ning esitab nende
kohta kiisimusi ja avaldab arvamust.

Jutustab kiisimuste toel, mida ta on oma tdddes kujutanud ning nimetab, mis
materjale ta on oma t60s kasutanud.

Suhtub heasoovlikult kaaslaste toodesse.

TEEMA

MUUSIKA

Laulmine

Huvitub laululistest tegevustest; piitiab dpetajaga kaasa laulda (lauldes kaasa
nt tiksikuid silpe, sonu, laululdike).

Osaleb laulude esitamises (plaksutab vai laulab kaasa).

Muusikalis-riitmiline
litkumine

Liigub koos dpetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja
meetrumit (nt kdnd ja jooks, pakkadel kond, {ihe ja vaheldumisi kahe jalaga
koputamine, keerutamine paarilisega).

Muusika kuulamine

Reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (nt plaksutab, kdigutab keha
vmt).

Pilliméng Maingib muusikat kuulates, liikudes ja lauldes kaasa pulssi vdi riitmi
kehapillil, kdlapulkadel, randmekuljustel, vdikesel trummil ja marakal.
TEEMA LITKUMINE

Liikumisteadmised

Sooritab harjutusi Opetaja korralduste ja sdnalise seletuse jargi.

Jargib meeldetuletamise korral hiigieenindudeid.

Pohiliitkumised Sooritab pohiliitkumisi kombinatsioonides ja dpitud harjutustes.
Teeb koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi.
Liikumisméngud Mingib 2-4 reegliga litkumisménge.

Pingutab end rithma tegevustes iihise eesmérgi nimel.

Spordialad: voimlemine

Sooritab juhendamisel kuni neljast harjutusest koosnevat kombinatsiooni.

Hoiab oma kohta erinevates rivistustes: kolonnis, ringis, viirus.

Spordialad: kelgutamine

suusatamine

Soidab kelguga iseseisvalt ndlvakust alla.

Kasutab suuskadel liikudes kéte abi keppide tuge.

Spordialad: ujumine

Kasutab sihipéraselt abivahendeid (rongast, kitiseid nn nuudlit).

Tants ja riitmika

Sooritab imiteerivaid liigutusi muusika jargi.

Plaksutab ja liigub vastavalt riitmile.

Vaba aeqg ja
loodusliikumine

Algatab iseseisvalt méngu.

Tegutseb iseseisvalt lasteaia duealal.

27




Vanus 4-5 aastane
TEEMA ULDOSKUSED
Mainguoskused Tunneb mingust rodmu ja on suuteline mangule keskenduma.

Rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid iimbritsevast
maailmast.

Algatab erinevaid ménge ja arendab méngu sisu.

Taidab méngudes erinevaid rolle.

Jargib mingureegleid tiiskasvanu abiga ning oskab tuttavate mangude
reegleid teistele selgitada.

Keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit.

Huvitub vdistlusméingudest ja tahab olla edukas.

Kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

Tunnetus- ja dpioskused

Tegutseb lithikest aega iseseisvalt, kindluse saavutamiseks vajab tdiskasvanu
abi.

Reguleerib oma kéitumist ja emotsioone tiiskasvanu abiga.

Tegutseb koos teistega, motiveerib tegevus eakaaslastega.

Saavutab kokkuleppeid.

Katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi, kasutades nii stimboleid, kujutlusi kui
ka reaalseid esemeid ja objekte.

Rédgib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis toimusid minevikus
voi leiavad aset tulevikus ning fantaseerib.

Keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit.

Oskab vaadelda ning mérgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid.

Eristab riihmi ja oskab neid vorrelda.

Omab ettekujutust numbritest, tdhtedest ja siimbolitest.

Omandab teadmisi kogemuste ja kone kaudu, tegutseb aktiivselt ning
lahendab probleeme.

Kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel lihtsamaid
meeldejétmise viise.

Sotsiaalsed oskused

Hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja mdtteid.

On tundlik teiste hinnangute suhtes, need mojutavad tema enesehinnangut.
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Naudib rithma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning {ihistegevust, jagab ja
vahetab.

Aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi, jélgib reeglite tditmist teiste
poolt.

Oskab avalikus kohas sobivalt kdituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

Enesekohased oskused

Viljendab oma emotsioone ja radgib nendest

Suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt.

Suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest.

Imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle.

Eelistab sootiiiibilisi minge.

TEEMA

MINA JA KESKKOND

Mina

Oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo (tiidruk, poiss).

Perekond ja sugulased

Kirjeldab oma perekonda (pereliikmed + onu ja tédi, pereliikmete nimed ja
perekonnanimed).

Kodu Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja.
Nimetab kodu asukoha: linnas (tdnav, linn), maal (talukoha nimi).
Kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja nimetab oma kohustusi nende
hulgas.

Lasteaed Nimetab oma lasteaia nime.

Oskab kirjeldada oma tegevusi ja méinge.

Teab nimetada lasteaiatootajaid ja nende tegevusi.

Teab oma, vOdra ja tihise tdhendust.

Ametid, elukutsed, t66d

Oskab nimetada vanemate ameteid.

Kirjeldab iildtuntud elukutseid oma kodukohas.

Loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid t66vahendeid.

Pohjendab mingu- voi tdokoha korrastamise vajadust.

Kodumaa, teised rahvused
Eestis

Teab oma rahvust ja keelt ning riigi tahtsamaid siimboleid.

Oskab nimetada siindmusi, mille puhul heisatakse riigilipp.

Oskab nimetada erinevaid rahvusi oma rithmas ja kodukohas.

Tahtpéevad, piihad ja
kombed

Kirjeldab tidhtpdevi peres.

Oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid (vastlad, mardipdev, kadripdev) ja
nendega seotud tegevusi.
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Uldinimlikud viirtused ja
iildtunnustatud
kditumisreeglid

Teab mdistete dige ja vale tdhendust.

Teab tildtuntud viisakusreegleid.

Tunneb ja jargib lauakombeid.

S&prus ja abivalmidus

Nimetab kiisimise korral sobra positiivseid omadusi.

Oskab sopra lohutada ja abistada.

Oskab andeks anda ja leppida.

Hoolivus, turvalisus ja
tdhelepanelikkus

Mairkab kaaslast ja oskab teisi arvestada.

Oskab viljendada oma emotsioone teisi arvestavalt (rddm, mure jm).

Suhtumine erinevustesse

Oskab kirjeldada inimeste erinevusi (keeleline, rassiline, vanuseline,
tervisest tulenev) ja abivahendeid (prillid, ratastool, valge kepp,
kuuldeaparaat).

Ehitised

Kirjeldab kodumaja omapéra: maja osad ja nende otstarve, ruumid ja nende
sisustus.

Oskab nimetada erinevaid ruume lasteaias ning teab nende otstarvet.

Oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal kasutatavaid vahendeid.

Kodumasinad

Kirjeldab kodumasinaid ja —elektroonikat ning teab nende otstarvet ja
nendega seotud ohte.

Soidukid

Kirjeldab erinevaid sdidukeid ja teab nende otstarvet.

Jaatmed

Kirjeldab, kuidas tema kodus priigi sorteeritakse.

Tervise vdartustamine

Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (tervislik toitumine, piisav kehaline
aktiivsus, uni ja puhkus, ming, hea tuju, meeldivad suhted).

Hammaste tervis

Peseb hambaid tdiskasvanu juhendamisel.

Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine,
tervislik toitumine, hambaarsti juures kdimine).

Tervislik toitumine

Nimetab toiduaineid, mida tuleks siiiia iga péaev.

Inimkeha tundmine

Oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust.

Ohutus ja turvalisus

Nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis voivad olla ohtlikud (nt trepid, rodu,
aknad, kuum toit/ vedelik, tuli, ravimid, terariistad, kemikaalid, elekter,
veekogud, ehitised).

Nimetab tegevusi, mis vdivad olla ohtlikud (talvel jééle minek; méngimine
eluohtlikes kohtades nt sdiduteel, liivakarjdaris, ehitisel, ujumine tiiskasvanu
jarelevalveta; rattasoit turvavarustuseta).

Selgitab, miks onnetuse korral tuleb poorduda tdiskasvanu poole.

Selgitab, miks ei tohi vodrastega kaasa minna.
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Kodukoha loodus:
veekogud, kodupaiga
mets- ja koduloomad;
taimed, seened ja putukad

Oskab nimetada oma kodukoha olulisemat veekogu (meri, jogi, jarv).

Oskab nimetada tuttavaid seeni ja kirjeldada neid, mis kasvavad kodukoha
metsas.

Loomad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
véalimus, kasv, areng

Oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada nende véilimust ja 6elda, kus nad
elavad.

Putukad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vélimus, kasv, areng

Teab putukaid ja nende elupaiku: mesilane ja mesilastaru, sipelgas ja
sipelgapesa.

Taimed: erinevad
kasvukohad ja vajadused,
vélimus, kasv, areng

Oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid puid, lilli, puu-ja koogivilju.

06 ja piev: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses

Eristab ning nimetab pieva ja 66d (pédeva ja 66 vaheldumise
iseloomustamine ning nende seostamine taimede ja loomade tegevusega).

Aastaajad: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses
ning loomade ja inimeste
tegevused

Oskab nimetada k&iki aastaaegu ja neid iseloomustada.

llmastik: erinevad
ilmastikunihtused

Nimetab ilmastikunéhtusi ja kirjeldab neid.

Teab Shu vajalikkust ja kasutamist.

Inimese moju loodusele:
loodushoid, sédstev areng

Moistab, et joogivett on vaja kokku hoida (hambapesu, ndudepesu, joogiks
voetud vesi).

Maistab, et elektrit tuleb kokku hoida (kustutab toast lahkudes tule).

Teab, et inimene saab talvel loomi aidata.

Moistab, et on vaja istutada puid ja muid taimi.

Oskab hoida enda timber puhtust looduses, kodu timbruses jm.

Valguse, temperatuuri, vee,
oOhu ja toitainete tdhtsus
taimedele ning loomadele

Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett, valgust ja Shku.

Oskab kirjeldada erineva temperatuuri mdju taimedele, loomadele ja
inimesele.

Valgusfoor ja tdnava
iiletamine

Teab valgusfoori tulede siittimise jérjekorda ning nende tdhendust.

Teab, kuidas s6iduteed iiletada.

Oskab {iiletada tdnavat jalgrattaga (jalgratas kée korval).

Liiklusmargid

Teab litklusmérkide tdhendusi.
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Soidukid

Teab liiklusvahendite erinevusi ning eriotstarbeliste séidukite {ilesandeid ja
téhtsust.

Oskab tihissoidukis kéituda.

Helkur, turvatool ja -v66

Teab turvavoo ja turvatooli vajalikkust sdidukis.

Oskab kirjeldada liiklemise ohtusid erinevates

ilmastikuoludes.

Oskab selgitada, kus ja kuidas helkurit kanda.

TEEMA

KEEL JA KONE

Suhtlemine

Algatab ja jatkab tdiskasvanuga dialoogi ka viljaspool tegevussituatsiooni, nt
vahetab vesteldes muljeid oma kogemuste pdhjal, esitab tunnetusliku sisuga
kiisimusi (nt Miks ta nii tegi? Kuidas teha?).

Kasutab rollimingus erinevat intonatsiooni ja hidletugevust.

Kasutab digesti moningaid viisakusvéljendeid.

Kirjeldab tdiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kujutatud
stindmust.

Annab kuuldud teksti sisu edasi tdiskasvanu suunavate kiisimuste abil,
viljendades end peamiselt iiksikute, sidumata lausungita.

Jutustab néhtust, tehtust ja mdé6dunud stindmustest 3-5 lausungiga (nt mida
ta tegi kodus piihapdeval).

Loeb peast kuni 4 realisi liisusalme/ luuletusi.

Moistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemustega.

Grammatika

Kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid.

Kasutab kdnes nud- ja tud- kesksdnu (soodud-séonud).

Kasutab kdnes omadussdna vordlusastmeid (suur- suurem- kéige suurem).

Kasutab tingivat koneviisi (mdngisin, mdngiksin).

Uhildab sonu arvus (karud séévad) ja kidndes (ilusale lillele, punase
palliga).

Kasutab kdnes digesti enamikku nimisona kdandvorme mitmuses (ilusatel
lilledel).

Sonavara

Kasutab kdnes moningaid vastandsonu (nt lihike-pikk, must-puhas).

Kasutab kdnes moningaid iseloomuomadusi ja hinnangut viljendavaid
omadussonu (nt arg, kaval, igav).

Kasutab kones aega viljendavaid nimisdnu (nt hommik, paev, Shtu, 60).
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Moodustab vajaduse korral sonu uudsete voi vOdraste objektide, ndhtuste voi
tegevuste tahistamiseks (tikkudest maja - tikumaja, nuga 6una koorimiseks -
ounanuga,).

Héaédldamine

Haildab digesti koiki emakeele haalikuid.

Haaldab digesti 3-4 silbilisi tuttava tihendusega sonu.

Haildab digesti koiki héélikuiihendeid 1-2 silbilistes sdnades.

Hédldab digesti sageli kasutatavaid voorsonu (taburet, banaan, diivan).

Kirjalik kone

Tunneb kuulates iseseisvalt dra hadliku héélikute reas ja sonades (v.a
hailikuiihendites).

Kuulab ettelugemist, olles seejuures aktiivne (osutab piltidele, kiisib,
parandab ettelugejat tuttava teksti puhul).

Kirjutab digesti iiksikuid sonu triikkitdhtedega (nt oma nime).

TEEMA

MATEMAATIKA

Hulgad, loendamine, arvud
ja arvutamine

Riihmitab esemeid, olendeid kahe erineva tunnuse alusel (riihma lapsed on
poisid ja tiidrukud).

Vordleb esemete hulki paaridesse seades ning otsustab, mida on rohkem kui,
vihem kui.

Tutvub arvudega 10ni.

Suurused ja m&otmine

Jérjestab esemeid korguse jargi (korgem-madalam).

Jérjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jérgi.

Geomeetrilised kujundid

Nieb ja oskab kirjeldada ruudu ning ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi ning
leida sarnaseid kujundeid timbritsevast.

Orienteerumine ajas

Teab 66paeva osi hommik- pdev-ohtu-6o; kirjeldab tegevusi ja siindmusi
eile-tdna-homme.

Orienteerumine ruumis

Maérab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (seisan Alo taga, olen
tahvli ees).

Mairab vasakut ja paremat poolt.

TEEMA

KUNST

Kujundamine ja
véljendamine

Kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte jne isikupéraste siimbolitega,
mis olemuselt tdienevad ja muutuvad keerukamaks.

Jutustab oma piltides nii tuttavatest asjadest ja kogetud stindmustest kui ka
oma fantaasiatest.

Kasutab emotsioonide, ndhtuste, esemete jne kujutamiseks varvitoone oma
seostest ja tunnetest lahtuvalt.

Valib motte teostamiseks sobivaimana tunduvad vahendid.
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Vordleb heledamaid ja tumedamaid varvitoone ning tunneb sinist, kollast,
punast, rohelist, valget, musta, pruuni ja roosat.

Kujundamine

Koostab elementidest lihtsa kordumisskeemiga mustririba eseme ddrise
kaunistamiseks (taskuritt, tass jne).

Kujundab opetajaga koos téhtpdevakaardi siindmuse meeleoluga sobivate
motiividega.

Valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel $ablooni v&i templi abil selle
omavalitud kohale esemel (kruusil, taldrikul, pluusil jne).

Voolimine

Odnestab iimarvorme siivendit pdidlaga vajutades.

Muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja venitades.

Nii timar- kui ka piklikke vorme t6ddeldes loob soovitud esemeid.

Uhendab voolitud detaile omavahel.

Joonistamine

Jooni ja kujundeid tihendades joonistab siimbolitega, mis tdienevad ja
muutuvad keerukamaks.

Joonistab ning varvib pindu varvi- ja viltpliiatsitega, kriitide ja sdega,
muutes joone tihedust.

Kasutab joonistusvahendeid liigse surveta.

Maalimine

Vétab pintslile vajaduse korral lisaks varvi ja katab pindu.

Teeb objektidele viiksemaid detaile pintslivajutuse ja —tOmmetega.

Ei kata maalides juba kiillaldaselt kaetud pinda korduvalt.

Meisterdamine

Rebib ja 16ikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib need soltuvalt t66
olemusest.

Liikib paelale, traadile vms auguga esemeid.

Valib meelepiraseid meisterdamisvahendeid (looduslikku ja tehismaterjali,
paberit jms) ning neid omavahel iihendades voi materjale kombineerides
loob oma t60.

Kunsti vaatlemine,
vestlused kunstist

Vaatleb omal algatusel raamatuillustratsioone ja kunstitid ning esitab nende
kohta kiisimusi ja avaldab arvamust.

Jutustab kiisimuste toel, mida ta on oma téddes kujutanud ning nimetab, mis
materjale ta on oma t60s kasutanud.

Suhtub heasoovlikult kaaslaste tdodesse.

TEEMA

MUUSIKA

Laulmine

Laulab riithmaga samas tempos.

Laulab peast lihtsamaid Opitud rahva- ja lastelaule.

Viljendab muusika meeleolu liikumise kaudu (nt loova liikkumisega).
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Muusikalis-riitmiline
litkumine

Tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt pdlvetostekond ja -jooks,
liilkumine hanereas ja ringis).

Osaleb lauluméingudes.

Muusika kuulamine

Kuulab laulu ja muusikapala.

Viljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid
meeleolusid liigutuste ja lilkumisega.

Tunneb kuulmise jargi 4ra moningaid opitud laule.

Pilliméng Maingib riitmipille (nt kdlakarpi, trummi, kuljuseid, pandeirat) muusika
kuulamise, liikumise ja laulmise saateks.
Eristab kuulates neid tdmbri jargi.

TEEMA LITKUMINE

Liikumisteadmised

Nimetab kodukohas harrastatavaid spordialasid ja peetavaid vdistlusi.

Teab spordivahendite nimetusi ning kasutab erinevaid spordivahendeid
ohutult, sobival viisil ja kohas.

Opitud tegevustes kasutab ohutuid liikumisviise.

Pohilitkumised Kasutab pdhiliikumisi aktiivses tegevuses ja mangudes.
Sooritab staatilist tasakaalu ndudva.
Teeb harjutusi vidikevahenditega.

Liikumisméngud Maingib kollektiivseid voistlusménge.

Osaleb joukohastes teatevdistlustes (nt joonejooksud).

Tunnustab nii enda kui ka vastasmeeskonna edu.

Spordialad: véimlemine

Teeb vahenditega (palliga, hiipitsaga) harjutusi eakohaselt tehniliselt digesti.

Valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvaid harjutusi tehes.

Sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi.

Spordialad: kelgutamine
suusatamine

Veab tiksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast.

Kelgutab miest alla, tdites eriiilesandeid (néiteks haarab esemeid).

Suusatades kasutab libisemist.

Spordialad: ujumine

Mingib veeménge ega karda vett.

Jérgib basseini kasutamise hiigieenireegleid ning opetaja juhendamisel ka
ohutusreegleid.

Tants ja riitmika

Jéljendab liikumisega erinevaid riitme.

Liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele.
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Liigub muusika jargi iseseisvalt ja vabalt.

Vaba aeg ja
loodusliikumine

Kasutab spordi- ja ménguviljakute vahendeid sihipdraselt.

Sooritab rdnnakuid ja orienteerub koos dpetajaga.
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Vanus 5-6 aastane
TEEMA ULDOSKUSED
Mainguoskused Tunneb mingust rodmu ning on suuteline mangule keskenduma.

Rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid
iimbritsevast.

Algatab erinevaid ménge ja arendab méngu sisu.

Taidab méngudes erinevaid rolle.

Jargib miangureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele
selgitada.

Suudab jouda méngukaaslastega kokkuleppele.

Tunneb rd6mu voidust voistlusméngus.

Kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

Tunnetus- ja dpioskused

Plaanib oma igapédevategevusi, seab eesmirke ning iiritab alustatud
tegevused Iopetada.

Suudab tegevusele keskenduda vihemalt 20-30minutiks.

Kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekonet.

Kasutab kdnet info saamiseks ning uute teadmiste omandamiseks.

Jérgib thistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada.

Kasutab sidusat konet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale.

Osaleb aktiivselt kéelistes ja loovtegevustes.

Saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis- ruumilisest jarjestusest.

Kasutab teadmisi igapdevastes, uudsetes kui ka sarnastes olukordades.

Teadvustab kordamise vajalikkust.

Sotsiaalsed oskused

Tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid
kaitumises ja vestluses.

On oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja
emotsionaalsele toetusele.

Eelistab omasoolisi mdngukaaslasi; kujunevad esimesed sdprussuhted.

Jérgib tegevustes reegleid, eriti nende téitmist teiste poolt, oskab reegleid
teistele selgitada.

Enesekohased oskused

Seab endale eesmaérke ja tiritab neid ellu viia.
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Suudab lithikest acga ilma tdiskasvanu kontrollita rithmas méngida ning teha
koost6dd omal viisil

Jargib sotsiaalset rutiini

TEEMA

MINA JA KESKKOND (5-7 aastane)

Mina

Oskab end tutvustada.

Teab oma kohustusi ja digusi.

Kirjeldab enda omadusi ja huve.

Perekond ja sugulased

Teab oma pere liikmeid ja ldhissugulasi.

Moistab, et pered voivad olla erinevad.

Jutustab oma vanavanematest.

Kodu Oskab kirjeldada oma kodu ja kodukohta.

Teab kodust aadressi ja telefoninumbrit.
Lasteaed Teab lasteaia aadressi.

Nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja nende vajalikkust

Kirjeldab lasteaia kodukorda ning teab rithmareegleid ja traditsioone.
Kool Teab kooli kui dppimise kohta.

Oskab kirjeldada, mille poolest lasteaed koolist erineb.

Ametid, elukutsed, t66d

Oskab nimetada pereliikmete elukutseid ja ameteid.

Teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid ning nende vajalikkust.

Moistab t606 ja vastutuse tdhtsust.

Soovib osaleda joukohastes kodutdddes.

Selgitab raha otstarvet.

Kodumaa, teised rahvused
Eestis

Nimetab Eesti riigi siimboleid (lipp, hiimn, vapp, lind, lill, kivi).

Teab kodulinna, -valla siimboleid.

Oskab Eesti kaardil ndidata oma kodukohta.

Teab Eesti Vabariigi presidendi nime.

Oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli ning teab nende kombeid ja
traditsioone.

Suhtleb teisest rahvusest lastega.

Teab ja nimetab Eesti ldhinaabreid ( Lati, Soome, Rootsi, Venemaa).

Teab eesti rahva traditsioone ja kombeid
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Téhtpaevad, plihad ja
kombed

Teab tdhtpdevi ja nende tdhistamise vajalikkust (tarkusepdev, emakeelepéev,
lastekaitsepédev, sdbrapdev jm).

Oskab kirjeldada téhtpidevade téhistamist oma lasteaias voi kodus
(kolmekuningapiev, volbripdev, jaanipiev, hingedepéev jm).

Oskab nimetada riiklikke piihi ja nendega seotud traditsioone (riigi
aastapdev, voidupiiha).

Uldinimlikud viirtused ja
tildtunnustatud
kditumisreeglid

Teab moistete ausus ja autus tdhendust ning oskab vastavalt kéituda.

Oskab jargida kditumisreegleid erinevates olukodades (kaupluses, teatris,
kirikus, kalmistul ja mujal).

Mbistab vastutust oma tegude ja kditumise eest.

Soprus ja abivalmidus

Oskab luua ja hoida soprussuhet; teab sdpruse tdhendust, oskab kirjeldada
sObraks olemist ning sdber olla.

Kirjeldab tundeid, mis tekivad tiilitsedes ja leppides.

Hoolivus, turvalisus ja
tahelepanelikkus

Oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid.

Oskab kaasinimestega tihelepanelikult kéituda (vanemad, vanavanemad jt).

Suhtumine erinevustesse

Oskab arvestada oma arvamusest ja huvidest erinevaid huve ja arvamusi.

Teab nimetada erivajadustega inimestele vajalikke abivahendeid.

Pakub abi erivajadustega inimestele oma voimete ja voimaluste piires.

Ehitised

Oskab kirjeldada vanaaja kodu ja selle sisustust, teab nimetada
korvalhooneid ning nende otstarvet.

Oskab nimetada maja ehituseks kasutatavaid materjale (puit, kivi jm).

Oskab nimetada teenindusasutusi ja nende vajalikkust (kauplus, juuksla,
polikliinik, apteek, kingsepatodkoda, kaubanduskeskus jm).

Teab nimetada kodukohale olulisi ehitisi (mdis, kirik, veski jm).

Kodumasinad

Kirjeldab kodumasinaid ja —elektroonikat ning teab nende otstarvet ja
nendega seotud ohte (kirjeldused on tidpsemad, voivad lisanduda
pollutodmasinad).

Soidukid Oskab nimetada voi kirjeldada erineva t06 tegemiseks vajalikke sdidukeid
(kraanaauto, priigiauto, teerull jm).
Jadtmed Teab, miks on vaja priigi sortida (paber, plast, patareid).

Oskab kirjeldada asjade korduva kasutamise vdimalusi.

Moistab asjade sdastliku kasutamise vajalikkust (tarbetud ostud, raiskamine).

Tervise véirtustamine

Kirjeldab, mida tdhendab tema jaoks terve olemine.

Kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist (ndited tervisliku kditumise ja
riskikditumise véltimise kohta).
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Teab, mis on haigus.

Teab, milline tegevus voi kditumine kahjustab tervist (suitsetamine,
passiivne alkoholi tarvitamine, vagivald).

Hammaste tervis

Selgitab, miks tekib hambakaaries (hambaaugud).

Jargib hammaste hooldamise ja hoidmise pdhimotteid igapdevaelus.

Tervislik toitumine

Oskab nimetada, milliseid toiduaineid on vaja iga péev siiiia rohkem ja
milliseid vihem, et olla terve.

Inimkeha tundmine

Selgitab, mis on slidame ja kopsude kdige olulisem iilesanne ning teab,
millised tegevused aitavad neid hoida tervena.

Teab tiidruku ja poisi erinevusi.

Ohutus ja turvalisus

Teab ja tunneb iimbritsevaid ohte (olukordadest, inimestest, keskkonnast,
loomadest ja kéitumisest pohjustatud ohud).

Teab, millised on turvalise kditumise reeglid erinevates situatsioonides ja
keskkondades.

Nimetab hddaabinumbri 112 ja oskab seda kasutada.

Teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukordades (vette kukkumine, 1dbi
jaa vajumine, tulekahju, poletus, teadvuseta voi raskelt viga saanud
kaaslane).

Selgitab, kuidas kéituda eksinuna linnas/ maal vdi metsas.

Kodukoha loodus:
veekogud, kodupaiga
mets- ja koduloomad;
taimed, seened ja putukad

Oskab kirjeldada kodukoha loodust (mere &éres, park, mets, suur puu jne),
nimetada ning iseloomustada metsloomi, koduloomi ja putukaid.

Oskab nimetada teravilju, mida kasutatakse s66giks voi mis kasvavad
kodukoha l&hedal pdldudel.

Loomad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vélimus, kasv, areng

Nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja —viisiga loomi ning kirjeldab nende
valimust.

Teab loomade kéitumise erinevusi eri aastaaegadel (rdndlinnud, talveuni,
pesaehitus ja poegade toitmine).

Putukad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vélimus, kasv, areng

Oskab kirjeldada tuttavate putukate valimust ja nende elupaiku.

Taimed: erinevad
kasvukohad ja vajadused,
vélimus, kasv, areng

Oskab nimetada ning kirjeldada aias ja metsas kasvavaid taimi (lilled; puud:
Ounapuu, pirnipuu, kirsipuu, toomingas, pihlakas jm; marjad: mustikas,
maasikas, pohl, sostar, tikker jm).

06 ja pdev: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses

Kirjeldab oma sdnadega loodust ja inimesi erinevates tsiiklites: 60paev,
néddal, aastaring.
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Aastaajad: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses
ning loomade ja inimeste
tegevused

Seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning oskab neid
kirjeldada.

Oskab nimetada inimeste iseloomulikke tegevusi olenevalt aastaajast
(seemnete kiillvamine, taimede istutamine, pdldude kiindmine, mererannas
paevitamine, veekogudes ujumine, jalgrattaga soitmine, lehtede riisumine,
suusatamine jne).

Oskab nimetada loomade iseloomulikke tegevusi olenevalt aastaajast
(ehitavad pesa, toidavad poegi, talveuni, rindamine lounasse jm).

llmastik: erinevad
ilmastikunahtused

Selgitab ilmastikundhtuste seost aastaaegadega.

Inimese moju loodusele:
loodushoid, sdéstev areng

Suhtub timbritsevasse hoolivalt ning kditub seda sddstvalt.

Kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed mojud tema
koduiimbruse loodusele.

Teab, kuidas loomi talvel aidata ja oskab seda teha.

Teab, kuidas viga saanud voi inimese hiiljatud looma aidata.

Teab priigi sorteerimise vajalikkust ning oskab sortida lihtsamat priigi
(pudelid, paberid, olmepriigi).

Soovib osaleda looduse korrastamises.

Valguse, temperatuuri, vee,
Ohu ja toitainete tahtsus
taimedele ning loomadele

Selgitab valguse, temperatuuri, vee, toitainete ning Shu tahtsust taimedele,
loomadele ja inimestele.

Valgusfoor ja tinava
iiletamine

Oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda.

Teab, kuidas tiletada ristmikku.

Teab liiklemise erinevusi linnas ja maal.

Oskab kasutada hiadaabinumbrit 112.

Liiklusmaérgid

Teab, kuidas kiituda iihissoidukist valjudes.

Teab rulluiskude ja rulaga sditmise ndudeid (kiiver, polve- ja
kiitinarnukikaitsmed, ohutud paigad).

Helkur, turvatool ja -v66

Teab, kuhu kinnitada helkurribad.

TEEMA

KEEL JA KONE

Suhtlemine

Radgib iseendast esitab kiisimusi tdiskasvanu kohta (nt Kus ja kellega ta
elab? Kas tal on lapsi?).

Kasutab ja moistab suhtlemisel nalja, narritamist.

Piisib teemas, vajaduse korral 1dheb kaasa teiste algatatud teemamuutustega.
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Annab edasi kuuldud teksti (muinasjutu) siindmuste jargnevust, pdhjusi ning
tegelaste kditumist tdiskasvanu suunavate kiisimuste/ korralduste abil.

Jutustab pildi voi kogemuste pdhjal seotud lausungitega.

Jutustades seob lausungeid peamiselt sdnadega ja siis, Siis, ja.

Suunab konega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnanguid.

Grammatika

Kasutab kdnes digesti saava ja rajava kddnde vorme (saab lauljaks, jookseb
kivini).

Markab grammatikavigu tdiskasvanu kdnes (nt lugeb p.o loeb, mémmi maga
p.o mommi magab)) ning osutab neile.

Kasutab kdnes enamasti digesti umbisikulist tegumoodi (loetakse, pesti).

Sonavara

Kasutab kones digesti aega véljendavaid méérsonu eile, tina, homme.

Kasutab kdnes moningaid samatdahenduslikke sdnu (jookseb, lippab, sibab).

Maistab samatiiveliste sdnade tihenduste erinevusi (joonistaja, joonistus,
jooneline).

Kasutab digesti sihilisi ja sihitud tegusonu (veereb — veeretab, séidab —
soidutab).

Nimetab iihe dpitud kategooria piires vahemalt 2 sona (lilled: tulp, roos).

Hadldamine

Kordab jérele ja hidldab Gigesti kdiki emakeele haélikuid ja tuttava
tdhendusega sonu.

Kirjalik kéne

Haalib taiskasvanu abiga (jdrele korrates, abivahendeid kasutades) 1-2
silbilisi sulghaélikuta ja hadlikuithendita sdnu.

Mairab hailiku asukoha (alguses, lopus, keskel) hailikuiihendita sonas.

Kordab tédiskasvanu eeskujul eri viltes kahest sonast koosnevaid ridu (koli-
kolli, 111 v; koli-kolli, 1l v, koli-kooli 11 v; koli-kooli Il v.).

Loeb tiksikuid sonu kindlas situatsioonis (poe- ja tdnavanimed, sildid).

TEEMA

EESTI KEEL KUI TEINE KEEL (KEELEKUMBLUSRUHMAS)

Kuulamine

Tunneb huvi eesti keele vastu.

Kuulab ja tajub eesti keele kola.

Omandab oskused ja strateegiad, mis aitavad tal vaadates, kuulates ja
lugedes eestikeelse teksti tdhendusest aru saada.

Reageerib adekvaatselt eesti keeles antud korraldustele.

Tunneb tuttavas kontekstis dra lihtsamad Opitud sonad ja véljendid ning
mdistab neid.

Maistab esitatud kiisimusi.
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Kuualb ja mdistab kdnet, mis on vahetult seotud suhtlussituatsiooniga.

Konelemine

Kasutab elementaarseid viisakusviljendeid.

Kordab jérele opitud sdnu ja fraase ning kasutab neid tuttavate esemete,
tegevuste ja omaduste nimetamiseks.

Oskab koostada lihtsamaid fraase ja lauseid.

Kasutab endast rdadkides sdna mina.

Vastab kiisimustele dpitud sdnavara piires.

Teab peast monda eestikeelset laulu, luuletust, liisusalmi.

Tunneb aktiivset huvi asjade nimetuste vastu.

Haildab jérele kuuldud sonu.

Lugemise ja kirjutamise
alused

Tunneb kirjapildis d4ra oma nime ja moned eestikeelsed sonad.

Oskab kirjutada oma nime triikitdhtedega.

Tunneb huvi eesti keeles lugemise ja Kirjutamise vastu.

Tunneb &ra opitud hilikud ja tdhed ning nimetab neid.

Eesti kultuuri tutvustamine

Tunneb huvi Eesti rahvusstimbolite vastu.

Tunneb Eesti rahvussiimbolitest dra Eesti lipu, rahvuslille ja —linnu ning
oskab neid nimetada.

Teab ja oskab nimetada, mis riigis ta elab.

Oskab nimetada moningaid Eestis tdhistatavaid riiklikke ja rahvuslikke
tahtpéevi.

Oskab laulda monda tuntud eesti lastelaulu, rahvalaulu.

Teab monda eestikeelset liisusalmi.

TEEMA

MATEMAATIKA

Hulgad, loendamine, arvud
ja arvutamine

Loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni.

Oskab nimetada antud arvule eelnevat/jdrgnevat arvu.

Tunneb numbrimaérke.

Vordleb arve (on suurem kui, on véiksem kui).

Paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab.

Votab tihest hulgast esemed &ra ja lahutab.

Suurused ja mdotmine

Jérjestab kuni 5 eset suurustunnuse jérgi.

Leiab vaadeldavast objektist silma jargi suurema- vdiksema-sama suure ning
kontrollib objekte korvutades.
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Hindab kaugust silma jargi.

Moddab pikkust, laiust ja korgust kokkulepitud mootevahendiga.

Jérjestab raskuse ja paksuse jérgi.

Geomeetrilised kujundid

Koostab mustreid, laob pilte kujunditest.

Rithmitab kujundeid vormi, suuruse, virvuse vm jargi.

Orienteerumine ajas

Kirjeldab tegevusi erinevatel nidalapdevadel ja teab nidalapidevade
jarjestikuseid nimetusi.

Eristab mdisteid kiiresti-aeglaselt, varsti, hiljem, kohe.

Orienteerumine ruumis

Maérab eseme asukoha teise eseme suhtes: all- peal, kohal, keskel, ddrel,
vasakul - paremal.

Orienteerub ruumis (Sues) juhendite jargi.

TEEMA

KUNST (5-7 aastane)

Kujundamine ja
viljendamine

Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende kombinatsioone
keerukamate objektide iilesehitamiseks.

Piisib t66s valitud teemas seda isikupéraselt tolgendades.

Jutustab temaatilises toodes tegelaste tegevusest, omavahelistest suhetest
ning tegevusajast ja -kohast.

Rohutab kdige tdhtsamat oma t66s vérvi, suuruse voi asukoha valikuga.

Tunneb timbritsevas esinevaid virve ja nimetab erinevaid vérvitoone
(hallikas, taevasinine).

Kujundamine

Markab mustri riitmi ja suudab seda jatkata.

Kujundab kaunistusmotiivi voi mustri, arvestades kaunistatavat eset.

Selgitab omavalmistatud esemete otstarvet ja nimetab koha, kuhu see sobib.

Aitab kujundada tdhtpdevaga seotud peolauda ja ruumi.

Voolimine

Kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades nende eripéra.

Valmistab Opetajaga koos uusi voolimissegusid.

Niisutab voolingute iithenduskohti esemete tugevdamiseks.

Joonistamine

Kasutab soovi korral koos erinevaid joonistusvahendeid nende olemusest
lahtuvalt.

Virvib oma joonistatud v&i varviraamatu kujundeid, varieerides kée
litkumise suunda.

Sobitab pindu kattes heledaid ja tumedaid, peeni ja jaimedaid jooni.

Maalimine

Segab virve uute toonide saamiseks.
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Kasutab t60s eri jamedusega pintsleid.

Vildib virvide maardumist.

Kasutab t60s pintslit erinevalt (pintsli otsa ja kiilge).

Meisterdamine

Kujundab voi tdiendab oma t66d, kleepides sellele erinevast materjalist
tiikkke, objekte jne.

Valib eri materjalide liitmiseks {ihendusviiside seast oma motte teostamiseks
sobivamad ja leiab oma votted.

Valmistab lihtsa ménguasja tdiskasvanu tegevust matkides.

Kunsti vaatlemine,
vestlused kunstist

Mairkab teoseid voi timbruses leiduvaid objekte vaadeldes ning kirjeldades
detaile ja vérve ning tajub meeleolu.

Fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo: mis juhtus enne, mis juhtub
parast.

Kasutab raamatuillustratsioone, fotosid ja kunstiteoseid (skulptuure) oma t66
lahtealusena, luues oma vaba ja isikupérase variandi.

TEEMA

MUUSIKA

Laulmine

Laulab viljahingamisel loomuliku hidlega.

Esitab laule rithmaga samas tempos.

Laulab peast teistega koos mdningaid rahva- ja lastelaule.

Muusikalis-riitmiline
litkumine

Muudab litkumist muusikaosade vaheldumise pdhjal (tempo, diinaamika,
register), arvestades pulssi ja meetrumit (nt liigu hanereas ja ringis nii tiksi
kui ka paaris).

Esitab dpetaja seatud tantse, kasutades Opitud tantsuelemente.

Muusika kuulamine

Kuulab laulu ja muusikapala huviga.

Viljendab kuulatud muusikas meeleolusid erinevate muusikaliste tegevuste
(litkumise, laulmise, pillimdngu) kaudu, niiteks jargib tempot ja riitmi
kehalise kehalise litkumisega voi, tundes dra opitud laulu (kuuldes nii
meloodiat kui ka sonu), hakkab kaasa laulma.

Pilliméng

Maingib ja tunneb kuulates tdmbri jérgi dra Opitud riitmipille.

Mingib riitmisaateid lastelauludele ja -riimidele.

Ansambliméngus osaledes alustab ja 1dpetab koos teistega, méngib nendega
ithes tempos.

Maingib tamburiini, kdlatoru, vorutrummi ja kastanjette.

TEEMA

LIIKUMINE

Liikumisteadmised

Osaleb lasteaia spordipéeval.

Talub kaotust vdistlusmingudes.
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Teab ja kasutab mdisteid opitud terminoloogia piires.

Maistab hiigieeninduete olulisust.

Onnetuse voi ohu korral teab, kuidas kutsuda appi tdiskasvanu.

Pohilitkumised Kaésitseb viikevahendeid aktiivses tegevuses.
Ronib varbseinal vahelduva sammuga ning tdidab lisaiilesandeid.
Liikumisméngud Kaésitseb méngu- ja spordivahendeid loovméngudes.

Spordialad: véimlemine

Valitseb harjutusi tehes oma liigutusi ja kehahoidu.

Sdilitab diinaamilistes harjutustes tasakaalu.

Spordialad: kelgutamine
suusatamine

Kelgutab miest alla, oskab vajadusel pidurdada.

Suusatab vahelduva libiseva sammuga.

Kaésitseb suusavarustust dpetaja abiga

Spordialad: ujumine

Hingab vette.

Kasutab ujumisoskuse harjutamiseks abivahendeid.

Tants ja riitmika

Kohandab oma liigutusi etteantud riitmiga.

Kasutab lihtsaid tantsusamme {iksi ja riihmas tantsides.

Vaba aeg ja
loodusliikumine

Suudab sbita tdukerattaga ja kaherattalise rattaga, suusata ning liikuda

rulluiskudel.
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Vanus 6-7 aastane
TEEMA ULDOSKUSED
Mainguoskused Tunneb mingust rodmu ning on suuteline mangule keskenduma.

Rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid iimbritsevast
maailmast.

Algatab erinevaid ménge ja arendab méngu sisu.

Taidab méngudes erinevaid rolle.

Jargib miangureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele
selgitada.

Suudab mingu kéigus probleeme lahendada ja jdouda méngukaaslastega
kokkuleppele.

Tunneb rodmu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus.

Kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

Tunnetus- ja dpioskused

Saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajarg), tajub esemeid,
stindmusi ja ndhtusi tervikuna.

Matleb nii kaemuslik- kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru,
reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi.

Tegutseb sihipdraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi.

Kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused
16puni.

Tegutseb uudses olukorras tiiskasvanu juhiste jérgi.

Suhtub dppimisse positiivselt- tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi,
avastada ja katsetada.

Riihmitab esemeid ja nédhtusi erinevate tunnuste alusel.

Kasutab materjali meeldejdtmiseks kordamist.

Sotsiaalsed oskused

Piiliab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja
vestluses.

Tahab ja julgeb suhelda - huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu.

Hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise.

Osaleb rithma reeglite kujundamisel.

Oskab teistega arvestada ja teha koostodd.

Loob sdprussuhteid.
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Saab aru tdhendustest: oma, vooras, tihine.

Teeb vahet hea ja halva kéitumise vahel.

Moistab, et inimesed voivad olla erinevad.

Jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme.

Selgitab oma seisukohti.

Enesekohased oskused

Suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt viha,
rodmu, sobival viisil véljendada.

Kirjeldab enda hiid omadusi ja oskusi.

Oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist
vastavalt tagasisidele.

Algatab ménge ja tegevusi.

Tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kditumise eest.

Teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kdituda.

Saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased
tooharjumused.

Kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 10ppedes
koristab enda jarelt.

TEEMA

MINA JA KESKKOND

Mina

Oskab end tutvustada.

Teab oma kohustusi ja digusi.

Kirjeldab enda omadusi ja huve.

Perekond ja sugulased

Teab oma pere liikmeid ja ldhissugulasi.

Moistab, et pered voivad olla erinevad.

Jutustab oma vanavanematest.

Kodu Oskab kirjeldada oma kodu ja kodukohta.

Teab kodust aadressi ja telefoninumbrit.
Lasteaed Teab lasteaia aadressi.

Nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja nende vajalikkust

Kirjeldab lasteaia kodukorda ning teab rithmareegleid ja traditsioone.
Kool Teab kooli kui 6ppimise kohta.

Oskab kirjeldada, mille poolest lasteaed koolist erineb.

Ametid, elukutsed, to6d

Oskab nimetada pereliikmete elukutseid ja ameteid.

48




Teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid ning nende vajalikkust.

Moistab t60 ja vastutuse tdhtsust.

Soovib osaleda joukohastes kodutoddes.

Selgitab raha otstarvet.

Kodumaa, teised rahvused
Eestis

Nimetab Eesti riigi siimboleid (lipp, hiimn, vapp, lind, lill, kivi).

Teab kodulinna, -valla stiimboleid.

Oskab Eesti kaardil ndidata oma kodukohta.

Teab Eesti Vabariigi presidendi nime.

Oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli ning teab nende kombeid ja
traditsioone.

Suhtleb teisest rahvusest lastega.

Teab ja nimetab Eesti ldhinaabreid ( Lati, Soome, Rootsi, Venemaa).

Tahtpaevad, piihad ja
kombed

Teab eesti rahva traditsioone ja kombeid

Teab tdhtpéevi ja nende tdhistamise vajalikkust (tarkusepiev, emakeelepiev,
lastekaitsepédev, sdbrapdev jm).

Oskab kirjeldada téhtpidevade téhistamist oma lasteaias voi kodus
(kolmekuningapiev, volbripdev, jaanipiev, hingedepéev jm).

Oskab nimetada riiklikke piihi ja nendega seotud traditsioone (riigi
aastapdev, voidupiiha).

Uldinimlikud viirtused ja
tildtunnustatud
kéitumisreeglid

Teab moistete ausus ja autus tdhendust ning oskab vastavalt kdituda.

Oskab jérgida kditumisreegleid erinevates olukodades (kaupluses, teatris,
kirikus, kalmistul ja mujal).

Moistab vastutust oma tegude ja kditumise eest.

Soprus ja abivalmidus

Oskab luua ja hoida soprussuhet; teab sdpruse tdhendust, oskab kirjeldada
sObraks olemist ning sdber olla.

Kirjeldab tundeid, mis tekivad tiilitsedes ja leppides.

Hoolivus, turvalisus ja
tahelepanelikkus

Oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid.

Oskab kaasinimestega tiahelepanelikult kdituda (vanemad, vanavanemad jt).

Suhtumine erinevustesse

Oskab arvestada oma arvamusest ja huvidest erinevaid huve ja arvamusi.

Teab nimetada erivajadustega inimestele vajalikke abivahendeid.

Pakub abi erivajadustega inimestele oma voimete ja voimaluste piires.

Ehitised

Oskab kirjeldada vanaaja kodu ja selle sisustust, teab nimetada
kdrvalhooneid ning nende otstarvet.
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Oskab nimetada maja ehituseks kasutatavaid materjale (puit, kivi jm).

Oskab nimetada teenindusasutusi ja nende vajalikkust (kauplus, juuksla,
polikliinik, apteek, kingsepatodkoda, kaubanduskeskus jm).

Teab nimetada kodukohale olulisi ehitisi (mdis, kirik, veski jm).

Kodumasinad

Kirjeldab kodumasinaid ja —elektroonikat ning teab nende otstarvet ja
nendega seotud ohte (kirjeldused on tipsemad, voivad lisanduda
pollutodmasinad).

Soidukid Oskab nimetada vai kirjeldada erineva t66 tegemiseks vajalikke sdidukeid
(kraanaauto, priigiauto, teerull jm).
Jaatmed Teab, miks on vaja priigi sortida (paber, plast, patareid).

Oskab kirjeldada asjade korduva kasutamise vdimalusi.

Moistab asjade sééstliku kasutamise vajalikkust (tarbetud ostud, raiskamine).

Tervise véirtustamine

Kirjeldab, mida tdhendab tema jaoks terve olemine.

Kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist (ndited tervisliku kditumise ja
riskikditumise valtimise kohta).

Teab, mis on haigus.

Teab, milline tegevus voi kditumine Kahjustab tervist (suitsetamine,
passiivne alkoholi tarvitamine, vigivald).

Hammaste tervis

Selgitab, miks tekib hambakaaries (hambaaugud).

Jargib hammaste hooldamise ja hoidmise pohimotteid igapdevaelus.

Tervislik toitumine

Oskab nimetada, milliseid toiduaineid on vaja iga péev siiiia rohkem ja
milliseid vdhem, et olla terve.

Inimkeha tundmine

Selgitab, mis on siidame ja kopsude kodige olulisem iilesanne ning teab,
millised tegevused aitavad neid hoida tervena.

Teab tiidruku ja poisi erinevusi.

Ohutus ja turvalisus

Teab ja tunneb iimbritsevaid ohte (olukordadest, inimestest, keskkonnast,
loomadest ja kditumisest pohjustatud ohud).

Teab, millised on turvalise kditumise reeglid erinevates situatsioonides ja
keskkondades.

Nimetab hiddaabinumbri 112 ja oskab seda kasutada.

Teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukordades (vette kukkumine, 1dbi
jaa vajumine, tulekahju, pdletus, teadvuseta vdi raskelt viga saanud
kaaslane).

Selgitab, kuidas kéituda eksinuna linnas/ maal vi metsas.

50




Kodukoha loodus:
veekogud, kodupaiga
mets- ja koduloomad;
taimed, seened ja putukad

Oskab kirjeldada kodukoha loodust (mere &déres, park, mets, suur puu jne),
nimetada ning iseloomustada metsloomi, koduloomi ja putukaid.

Oskab nimetada teravilju, mida kasutatakse sd6giks vOi mis kasvavad
kodukoha ldhedal pdldudel.

Loomad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
vélimus, kasv, areng

Nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja —viisiga loomi ning kirjeldab nende
valimust.

Teab loomade kéitumise erinevusi eri aastaaegadel (rdndlinnud, talveuni,
pesaehitus ja poegade toitmine).

Putukad: erinevad
elupaigad ja eluviisid,
véalimus, kasv, areng

Oskab kirjeldada tuttavate putukate vélimust ja nende elupaiku.

Taimed: erinevad
kasvukohad ja vajadused,
vélimus, kasv, areng

Oskab nimetada ning kirjeldada aias ja metsas kasvavaid taimi (lilled; puud:
Ounapuu, pirnipuu, kirsipuu, toomingas, pihlakas jm; marjad: mustikas,
maasikas, pohl, sdstar, tikker jm).

06 ja piev: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses

Kirjeldab oma sdnadega loodust ja inimesi erinevates tsiiklites: 66paev,
nddal, aastaring.

Aastaajad: nende
vaheldumine ja sellega
seotud muutused looduses
ning loomade ja inimeste
tegevused

Seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning oskab neid
kirjeldada.

Oskab nimetada inimeste iseloomulikke tegevusi olenevalt aastaajast
(seemnete kiilvamine, taimede istutamine, pdldude kiindmine, mererannas
paevitamine, veekogudes ujumine, jalgrattaga soitmine, lehtede riisumine,
suusatamine jne).

Oskab nimetada loomade iseloomulikke tegevusi olenevalt aastaajast
(ehitavad pesa, toidavad poegi, talveuni, rindamine lounasse jm).

IImastik: erinevad
ilmastikunihtused

Selgitab ilmastikundhtuste seost aastaaegadega.

Inimese moju loodusele:
loodushoid, sédstev areng

Suhtub timbritsevasse hoolivalt ning kditub seda sddstvalt.

Kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed mojud tema
kodutimbruse loodusele.

Teab, kuidas loomi talvel aidata ja oskab seda teha.

Teab, kuidas viga saanud voi inimese hiiljatud looma aidata.

Teab priigi sorteerimise vajalikkust ning oskab sortida lihtsamat priigi
(pudelid, paberid, olmepriigi).

Soovib osaleda looduse korrastamises.

Valguse, temperatuuri, vee,
oOhu ja toitainete tdhtsus
taimedele ning loomadele

Selgitab valguse, temperatuuri, vee, toitainete ning dhu tihtsust taimedele,
loomadele ja inimestele.
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Valgusfoor ja tinava
iiletamine

Oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda.

Teab, kuidas iiletada ristmikku.

Teab liiklemise erinevusi linnas ja maal.

Oskab kasutada hidaabinumbrit 112.

Liiklusmargid

Teab, kuidas kiituda iihissdidukist viljudes.

Teab rulluiskude ja rulaga sditmise ndudeid (kiiver, polve- ja
kiitinarnukikaitsmed, ohutud paigad).

Helkur, turvatool ja -v66

Teab, kuhu kinnitada helkurribad.

TEEMA KEEL JA KONE

Suhtlemine Kasutab dialoogis erinevaid suhtlusstrateegiaid (veenmine, dhvardamine)
soltuvalt suhtluseesmérkidest.
Valib intonatsiooni ja sdnu olenevalt kaassuhtlejast (laps, tdiskasvanu) ja/voi
suhtlusolukorrast (kodu, vooras koht).
Maistab kaudseid iitlusi (otsene- pane aken kinni, kaudne- mul on jahe).
Jutustab olu- ja tegevuspiltide jérgi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja néhtusi,
andes edasi pShisisu ning olulised detailid.
Tuletab motteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info.
Rédgib sellest, mida hakkab tegema (plaanib vélikdnes tuttavaid tegevusi).
Laiendab jutustades tdiskasvanu suunamisel teksti (tuletab eelnevat ja
Jjdrgnevat tegevust, siindmust).
Jutustamise ajal parandab ja tdpsustab oma teksti.

Grammatika Kasutab kones koiki kddndevorme ainsuses ja mitmuses sh harva esinevaid
(olev kddne: arstina).
Kasutab kones kddndevorme harva esinevates funktsioonides (nt
kohakdénded ajasuhete viljendamiseks: hommikust ohtuni).
Kasutab kones Gigesti osastava ja sisselitleva kddnde erinevaid Idpuvariante
(palju linde, konni, autosid).
Kasutab kdnes enamasti digesti laadivahelduslikke sonu (poeb-pugema;
siga-sead).
Kasutab digesti pdimlauseid, mis viljendavad pdhjust (..., sest) tingimust (...,

. kui ..., siis,), eesmdrki ( ...,et...).
SGnavara Selgitab kuuldud kujundlike véljendite (tuul ulub, kevad koputab aknale)

tdhendust oma sonadega ja/ voi toob enda kogemusega seotud nditeid.

Kasutab kdnes moningaid abstraktse tdhendusega sonu (nt tundeid, vaimset
tegevust tahistavaid sonu: motlen, arvan, julge, lahke).
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Kasutab kdnes inimesi ja inimese tegevust iseloomustavaid sonu.

Liidab ja tuletab analoogia alusel tuttavas kontekstis keelenormi jérgides
sonu.

Kasutab digesti aja- ja ruumisuhteid védljendavaid sdnu (vahel, kohal, otsas,
varem, hiljem, enne, pdrast).

Maistab abstraktseid iildnimetusi opitud valdkondades (soidukid,
elusolendid, tihtpdevad, kehaosad).

Héadldamine

Kordab oigesti jarele tdhenduselt vdoraid sonu.

Haaldab digesti voorhadlikuid (f, $) tuttavates sdnades (nt Fanta, Sokolaad).

Kirjalik kdne

Nimetab ja kirjutab enamikku tahti.

Veerib 1-2 silbilisi sonu kokku, pikemaid sonu loeb aimamisi (jargneva
kontrollita) ja eksib sageli.

Haalib Gigesti 1-2silbilisi ka sulghdilikuid sisaldavaid héélikuiihenditeta
sonu.

Kirjutades mérgib digesti 1-2 silbiliste hddlikuiihenditeta sonade
héélikustruktuuri (nt ldhen koli).

Eristab haalikuiihendita sdnas kuulmise jérgi teistest pikemat hailikut.

Jagab kuuldud lause sdnadeks, kasutades sdnade arvu mérkimiseks
abivahendeid.

Muudab tdiskasvanu eeskujul sdna véltestruktuuri (koll-kool; linna (111 v)-
lina; tibu-tippu).

Tunneb &ra luuletuse ja muinasjutu kui kirjanduszanri.

TEEMA

EESTI KEEL KUI TEINE KEEL (KEELEKUMBLUSRUHMAS)

Kuulamine

Reageerib adekvaatselt eesti keeles antud korraldustele.

Kuulab ja mdistab konet, mis on vahetult seotud suhtlussituatsiooniga, ning
oskab sellele reageerida nii fiiiisiliselt kui ka verbaalselt.

Moistab etteloetud vai jutustatud eakohase eestikeelse teksti pShisisu.

Maoistab esitatud kiisimusi.

Tunneb éra Opitud sdnad ja véljendid ning mdistab neid.

Konelemine

Tunneb ja kasutab opitud viisakusvéljendeid erinevates
suhtlussituatsioonides.

Koneleb 6pitud sdnavara piires ning suudab algatada ja 13petada vestlust.

Niitab iiles keelelist initsiatiivi, teeb ettepaneku konelda.

Vastab kiisimustele ja oskab ise esitada lihtsamaid kiisimusi.
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Moodustab ise lihtsamaid fraase ja lihtlauseid.

Koneleb opitud sonvara piires, suudab algatada ja 1opetada vestlust, radgib
endast ja oma perest ning vestleb endale olulistel teemadel omandatud
sOnavara (voi labitud teemade) piires.

Teab peast monda eestikeelset luuletust ja laulu.

Tunneb aktiivset huvi kontakti loomise vastu tdiskasvanuteja teiste lastega ka
viljaspool lasteaeda.

Hailib digesti uusi opitud sénu.

Kasutab keelt koos dpetajaga aktiivselt.

Lugemise ja kirjutamise
laused

Tunneb eesti keele héélikuid ja téhti.

Haalib haalikuid korrektselt.

Tunneb kirjapildis dra eestikeelsed sdnad.

Loeb lihtsamat eestikeelset teksti.

Naéitab huvi ja initsiatiivi eesti keeles kirjutamise vastu.

Eesti kultuuri tutvustamine

Teab ning oskab Eesti rahvussiimbolitest kirjeldada Eesti lippu, rahvuslille ja
rahvuslindu.

Tunneb huvi eestis tihistatavate rahvakalendri tdhtpidevade vastu.

Oskab nimetada mdningaid eestis tdhistatavaid riiklikke ja rahvuslikke
téahtpéevi.

Oskab kirjeldada mdne Eestis téhistatava tdhtpédevaga seotud kombeid.

Oskab laulda mdnda eesti rahvalaulu.

Tunneb &ra eesti rahvardivad.

TEEMA

MATEMAATIKA

Hulgad, loendamine, arvud
ja arvutamine

Mbotestab arvude rida 12ni.

Liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb ja kasutab vastavaid siimboleid (+,-,=)

Oskab koostada matemaatilisi jutukesi kahe etteantud hulga jargi.

Suurused ja mdotmine

Teab igapédevaelus kasutatavaid pikkusmddte cm, m ja km; massimodtu kg;
mahumodtu liiter; rahatihikuid euro ja eurosent ning kasutab neid
mangutegevustes.

Moddab pikkust, raskust ja vedelikku kokkulepitud mdotevahendiga

Geomeetrilised kujundid

Eristab ruumilisi kujundeid (kuup, kera, risttahukas, piiramiid)

tasapinnalistest kujunditest (ruut, ring, ristkiilik ja kolmnurk).

Orienteerumine ajas

Teab kuude nimetusi ning enda siinnikuud ja -péeva.
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Maédrab kellaaega tdistundides ning koostab paevakava.

Kasutab kdnes digesti sGnu enne, praegu, hiljem-varem, noorem-vanem.

Orienteerumine ruumis

Orienteerub tasapinnal (paberil).

TEEMA

KUNST

Kujundamine ja
véljendamine

Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende kombinatsioone
keerukamate objektide iilesehitamiseks.

Piisib t60s valitud teemas seda isikupéraselt tdlgendades.

Jutustab temaatilises toodes tegelaste tegevusest, omavahelistest suhetest
ning tegevusajast ja -kohast.

Rd&hutab koige tdhtsamat oma t60s varvi, suuruse voi asukoha valikuga.

Tunneb timbritsevas esinevaid virve ja nimetab erinevaid vérvitoone
(hallikas, taevasinine).

Kujundamine

Mairkab mustri riitmi ja suudab seda jétkata.

Kujundab kaunistusmotiivi voi mustri, arvestades kaunistatavat eset.

Selgitab omavalmistatud esemete otstarvet ja nimetab koha, kuhu see sobib.

Aitab kujundada téhtpdevaga seotud peolauda ja ruumi.

\Voolimine

Kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades nende eripéra.

Valmistab Opetajaga koos uusi voolimissegusid.

Niisutab voolingute ithenduskohti esemete tugevdamiseks.

Joonistamine

Kasutab soovi korral koos erinevaid joonistusvahendeid nende olemusest
lahtuvalt.

Virvib oma joonistatud v4i varviraamatu kujundeid, varieerides kée
litkumise suunda.

Sobitab pindu kattes heledaid ja tumedaid, peeni ja jamedaid jooni.

Maalimine

Segab virve uute toonide saamiseks.

Kasutab t60s eri jamedusega pintsleid.

Vildib virvide madrdumist.

Kasutab t60s pintslit erinevalt (pintsli otsa ja kiilge).

Meisterdamine

Kujundab voi tdiendab oma t66d, kleepides sellele erinevast materjalist
tiikkke, objekte jne.

Valib eri materjalide liitmiseks iihendusviiside seast oma motte teostamiseks
sobivamad ja leiab oma votted.

Valmistab lihtsa ménguasja tdiskasvanu tegevust matkides.
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Kunsti vaatlemine,
vestlused kunstist

Mirkab teoseid voi imbruses leiduvaid objekte vaadeldes ning kirjeldades
detaile ja vérve ning tajub meeleolu.

Fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo: mis juhtus enne, mis juhtub
pérast.

Kasutab raamatuillustratsioone, fotosid ja kunstiteoseid (skulptuure) oma t66
lahtealusena, luues oma vaba ja isikupéarase variandi.

TEEMA

MUUSIKA

Laulmine

Laulab ilmekalt, 1dhtudes laulu ja teksti karakterist.

Laulab peast Gpitud rahva- ja lastelaule ning esitab neid rithmas

Laulab ilmekalt, voolava ja ilmeka hidlega eakohaseid rahva- ja lastelaule.

Esitab neid laule nii rithmas kui ka tiksi.

Muusikalis-riitmiline
litkumine

Liigub ja tantsib siinkroonis teistega, kasutades nditeks hiipaksammu ja
eesgaloppi.

Konnib, jookseb, reageerib muusika tempomuutustele riitmiliselt tapselt (nt
muudab litkumissuunda muusika diinaamika ja tempo jargi).

Viljendab ennast loovalt liikkumise kaudu, toetudes dpitud muusikalistele
véljendusvahenditele (tempo, diinaamika, register, muusika meeleolu,
nditeks kasutab kiilg- ja eesgaloppi ning hiipaksammu.

Sooritab tantsuliigutusi siinkroonselt, valjendusrikkalt ja dige kehahoiuga.

Muusika kuulamine

Tunneb dra lihtsamaid Zanre (tants, laul, marss).

Viljendab loovalt muusika kuulamisest saadud elamusi.

Kuulatud muusikat iseloomustades kasutab eakohast sOnavara.

Naéitab tegevuses iiles loomingulist initsiatiivi, toetudes oma kogemusele
kuuldud pala suhtes (niiteks jutustab, mida kuulis muusikas).

Eristab vokaal- ja instrumentaalmuusika lihtsamaid Zanre, héllilaul, marss,
tantsuviis, rahvalaul).

Pilliméng

Maingib riitmi- ja meloodiapillidel (nt puuagoogo, taldrik, Guido, triangel,
kellamidng, kdlaplaadid) lihtsamaid ostinato kaasménge (lithikest, korduvat
rlitmi-, viisi- vdi meloodialdiku).

Maingib pilliansamblis.

Oskab méngida eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel kaasménge dpitud
lauludele, lasteriimidele ja instrumentaalpaladele.

Maingib pilliansamblis.

Maingib jargmisi pille: kolaplaadid, metall- agoogo, cabasa, cazizi, plaatpillid
(ksiilofon, metallofon, kellaméng).
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TEEMA

LITKUMINE

Liikumisteadmised

Nimetab erinevaid spordialasid ja mone Eesti tuntuma sportlase.

Keskendub sihipdrasele kehalisele tegevusele.

Liikudes ja madngides peab kinni iildistest ohutusreeglitest (valides sobivad
paigad ja vahendeid).

Peseb ennast pérast aktiivset kehalist tegevust.

Pohilitkumised

Sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja
ritmilised.

Siilitab paigal olles ja liikudes tasakaalu.

Kasutab harjutusi tehes molemat kétt korraga, tdpsust ndudvas tegevuses
kasutab domineerivat ktt.

Liikumisméngud

Vaistleb kombineeritud teatevoistlustes (nt takistusriba ldbimine).

Maingib sportlike elementidega minge (korvi visked, jalgpall).

Organiseerib ise liilkumismange.

Kasutab ausa miangu pohimotteid ning peab kinni kokkulepitud
méngureeglitest.

Spordialad: véimlemine

Valitseb oma liigutusi nii ruumis, maastikul kui ka ténaval.

Orienteerub méanguviljakul ning sooritab kujundiliikumisi, olles kolonnis
esimene.

Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdoudu arendavaid tegevusi.

Spordialad: kelgutamine
suusatamine

Osaleb kelguvoistlustel (kaugusele, tapsusele).

Sdidab ndlvakust alla pdhiasendis.

Suusatab koordineeritud liikumisega.

Kisitseb suusavarustust iseseisvalt.

Spordiala: ujumine

Ujub abivahendiga.

Jéargib basseini kasutamise ohutusreegleid.

Tants ja riitmika

Sooritab riitmiliikumisi iihel ajal kaaslasega.

Liigub enda tekitatud riitmi jérgi ning vahelduva tempoga kiirelt aeglasele.

Viljendab liikkumise kaudu emotsioone.

Kasutab liikudes loovalt vahendeid (linte, réitikuid, rongaid).

Vaba aeg ja
loodusliikumine

Tegutseb iseseisvalt koduiimbruse méngu- ja spordivéljakul.

Maingib lihtsamaid maastikuménge.

57




X. KOOSTOO LASTEVANEMATEGA

1. Eesmirgid:

1.1 Olla toeks peredele, lapsevanematele lapse koolivalmiduse kujundamisel, mis annab
lapsele voimaluse edukalt toime tulla koolis ja oma edaspidises tdiskasvanuelus.

1.2 Lapsest lahtuvate dppekavas piistitatud dppe- ja Kasvatustoo eesmarkide tditmine
kodu ja lasteasutuse koostoos.

1.3 Tiheda ja usaldusliku partnerlussuhte loomine lasteasutuse, perede ning kooli vahel.
Lastevanemate huvi suurendamine, voimaluste tagamine kaasarddkimiseks lasteaias
lastele arengutingimuste loomisel.

1.4 Koostdos lastevanematega analiiiisida kavakindlalt laste arengut ning anda
vanematele hinnang lapse arengu kohta.

2. Lastevanematega koost66 tegemise vormid:
2.1 Individuaalne vestlus kui dialoog:

2.1.1 hommikul, kui lapsevanem lapse toob lasteaeda, ja ohtul, kui lapsevanem
lapsele jargi tuleb;

2.1.2 1iks kord aastas arenguvestlus.
2.2 Konsultatsioonid lasteaia spetsialistide poolt;
2.3 tllelasteaialised ja rithma iiritused:
2.3.1 peod;
2.3.2 nditused;
2.3.3 mingupeod;
2.3.4 avatud uste pdevad,
2.3.5 koosolekud,;
2.4 kisitlused;
2.5 informatsiooni kittesaadavus:
2.5.1 lasteaia koduleht;
2.5.2 infostendid, infomapid, infovoldikud,;
2.5.3 koostdo hoolekogu kaudu.

XI. TOO ERIVAJADUSTEGA LASTEGA
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1. Erivajadusega laps on laps, kelle voimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest
taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi
ja kohandusi lapse kasvukeskkonnas voi riihma tegevuskavas.

2. Septembrikuu jooksul selgitatakse meeskonnatdona vélja erivajadusega lapsed, jélgides
koiki arengulisi valdkondi:

2.1 kommunikatiivsed oskused: suuline kdne, kone moistmine, haaliku- ja foneemitaju,
lugemine, etteloetud teksti mdistmine jne;

2.2 kognitiivsed oskused: vaatlus- ja kuulamisoskus, silma ja kéde koost6o, teabe
motestamine;

2.3 sotsiaalsed oskused: suhtlemine eakaaslastega ja tiiskasvanutega, kditumine jne;
2.4 motoorika: iild- ja peenmotoorika;
2.5 eneseteenindus: riietumine, oma asjade korrashoidmine jne;
2.6 {ldtervislik seisund.
3. Vajadusel koostatakse erivajadusega lapsele individuaalne arenduskava.
3.1 Individuaalne arenduskava koostatakse neis valdkondades, milles laps abi vajab.

3.2 Arenduskavade koostamisel teeb rithma meeskond koostodd lapsevanema ja lasteaia
spetsialistidega (logopeedi, muusika- ja liikumisdpetaja ja juhtkonna
esindajaga).

3.3 Arenduskavade koostamisel arvestatakse lapse arenguanaliiiisi.

3.4 Arenduskava asub lapse arengumapis ja sisaldab: lapse nimi, vanus, erivajadus,
eesmadrk, tegevused eesmérgi saavutamiseks, toetajad, tdpne ajaline kava.

4. Oppeaasta jooksul tiiendatakse ja parandatakse arendusplaane vastavalt vajadusele.
5. Muutused lapse arengus fikseeritakse logopeedi dokumentatsioonis ja lapse arengumapis.

6. Vajadusel konsulteeritakse erialaspetsialistidega.

XII. KOOLIKS ETTEVALMISTAMISE POHIMOTTED

1 Olla toeks peredele, lastevanematele laste koolivalmiduse kujundamisel.

2 Lapse valmisolek opingute alustamiseks koolis kujuneb jark-jargult kogu koolieelse elu
jooksul.

3 Lapsele luuakse lasteaias voimalused igakiilgseks arenguks, et tulla toime koolis ja
edaspidises elus.
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4 Laste kooliks ettevalmistamisel peame olulisteks jargmiste omaduste kujunemise
toetamist:

4.1. Fiitisilise aspekti seisukohalt on oluline:
4.1.1 tervislik seisund: koormustaluvus ja t66voime
4.1.2 kehaline areng: litkumisaktiivsus ja vastupidavus
4.1.3 oskus valitseda oma liigutusi ja liikumist
4.1.4 motoorne areng: kdelihaste tegevus ja koostoo silmadega.
4.2. Vaimse aspekti seisukohast on oluline:
4.2.1 oskus kasutada oma teadmisi
4.2.2 vaatlusoskus, tdhelepanu koondamine
4.2.3 kujutluste olemasolu ruumist ja ajast
4.2.4 loogiline motlemine (jirjestamine, rithmitamine, vordlemine jne)
4.2.5 kone-, viljendamis- ja jutustamisoskus
4.2.6 oskus tajuda detaile ja tervikut, iildistamisoskus
4.3. Sotsiaalse aspekti seisukohast on olulised:
4.3.1 soov dppida ja omandada uusi teadmisi
4.3.2 kiditumine (omandatud kditumismallid)
4.3.3 oskus seada eesmérke ja iilesandeid
4.3.4 tahe tiita tdiskasvanu juhiseid.

5 Vastavalt lapse vanusele minnakse jark-jargult méangulistelt dpitegevustelt iile rohkem
plisivust ndudvatele ja pikematele koolitunnisarnastele tegevustele.

6 Vastavalt lapse vanusele minnakse jark-jargult {ile jarjest pikematele tegevustele.

7 Lapse koolivalmiduse kujunemist jalgitakse ja hinnatakse pedagoogide poolt lapse arengu
analiiiisimise kédigus kogu koolieelsel perioodil.

8 Koolivalmiduse hindamiseks viiakse ldbi viimasel dppeaastal, oktoobris ja aprillis,
kontrollitud joonistuse vaatlus.

9 Vajaduse ilmnemisel koostatakse individuaalne arenduskava nendes valdkondades, milles
laps abi vajab.

10 Laste kooliks ettevalmistamisel tehakse koostdod lastevanemate ja erialaspetsialistidega.
11 Lasteaia, pere ja kooli koostdona voimaldatakse koolieelikul tutvuda kooliga.

12 Lasteaia ja kooli koostoona kutsutakse koolidopetajad lastevanematega vestlema.
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13 Lapsevanemat ndustatakse koolipikenduse kiisimustes ja kasutatakse vajadusel
erialaspetsialistide abi.

14 Lapsevanema soovil vormistab lasteasutus koolipikenduskomisjonile lapse
iseloomustuse, mis sisaldab:

14.1. Lapse andmed: ees- ja perekonnanimi, siinniaeg, elukoht, kodune telefon.
14.2. Vanemate andmed.

14.3. Millal laps tuli lasteaeda, kui vanalt.

14.4. Kuidas Opetaja arvates on laps dppeprogrammi omandanud.

14.5. Millised raskused voi puudujadgid on Opetaja arvates lapsel Oppeprogrammi
omandamisel.

14.6. Kuidas on lapsel arenenud motoorika, milu, motlemine, taju.
14.7. Lapse pdhimeeleolu, sotsiaalne kaitumine.

14.8. Kuidas saab laps aru korraldustest ja tdidab neid.

14.9. Lastevanemate koostoo lasteaiaga.

14.10. Opetajate arvamus ja soovitus koolipikenduse kohta.

15 Lasteaias kooli minekul antakse lapsele tunnistus, kus on mérgitud lapse lasteaias
viibimise periood ja kirjeldatud pdhioskusi.

XIII. LAPSE ARENGU JALGIMISE JA HINDAMISE POHIMOTTED

1. Lapse arengu jdlgimise, dokumenteerimise, analiiiisimise ja hindamise eesmérk on koguda
lapse kohta informatsiooni, mida saab kasutada:

1.1 lapse eripdra moistmiseks,
1.2 lapse erivajaduste viljaselgitamiseks,
1.3 lapse arengu toetamiseks,
1.4 Sppe- ja kasvatustegevuste kavandamiseks,
1.5 lapse kohta tagasiside andmiseks lapsevanemale.
2. Lapse arengu hindamise aluseks on:
2.1 lapse individuaalne areng,
2.2 eeldatavad tildoskused,
2.3 Oppe- ja kasvatusvaldkondade eeldatavad tulemused.

3. Lapse arengu dokumenteerimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp, kuhu kogutud
materjal annab iilevaate lapse saavutustest ja arengust pikema perioodi jooksul.
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4. Arengumapp sisaldab:

4.1 tdhelepanekuid lapse tegevuse kohta (vaatlused, tegevuste kirjeldused, kiisitlused
jne),

4.2 lapse tootulemuste ndidised (kéelistest toddest, todlehti),
4.3 lapse huvitavaid {itlemisi, sonalist loomingut jne,

4.4 lapse kokkuvotlik arengukirjeldus dppeaasta 16pus koos arenguvestluse
kokkuvdttega, Opetaja ja lapsevanema poolt allkirjastatuna,

4.5 vajadusel individuaalne arenduskava.
5. Lapse arengu hindamisel kasutatakse vaatlusmeetodit ja laste to6de analiiiisi.

6. Tunnustatakse lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi. Arengut
hinnatakse lapsest ldhtuvalt, véartustades saavutatud. Lapse arengu eeldatavaid tulemusi ei
kasitleta kdigile kohustuslikena.

7. Opetajad viivad libi iiks kord aastas, septembris, lastevanemate kiisitluse laste kohta.
8. Opetajad viivad libi iiks kord aastas, aprillis, lastevanematega libi arenguvestlused.
9. Lapse arengu hindamise podhimdtteid ja korraldust tutvustatakse lapsevanematele.

10. Lapsevanemal on alati digus tutvuda oma lapse arengumapiga.

11. Lasteaiast lahkudes saab laps oma arengumapi kaasa.

XIV. LASTEAIA OPPEKAVA UUNEDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

1. Oppekava tulemuslikkust hinnatakse dppeaasta 1dpul pedagoogilisel ndupidamisel.

2. Ettepanekuid tidiendusteks voivad teha koik Opetajad pedagoogilisel ndupidamisel ja
lapsevanemad riihmakoosolekul voi hoolekogu esindaja kaudu. Ettepanekuid esitatakse
juunikuu jooksul.

3. Tulenevalt ettepanekutest tehakse dppekavas tdiendused enne 31. augustit.
4. Muudatused kooskdlastatakse pedagoogilise ndukogu ja hoolekoguga.

5. Oppekava kinnitatakse juhataja kiiskkirjaga.
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