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1. LASTEAIA KIRJELDUS

Salme Lasteaia (edaspidi: lasteaed) eesmirk on toetada pooleteise kuni seitsmeaastaste laste
arengut ja alushariduse omandamist. Lasteaed ja lapsevanem(ad) voi eestkostja
(edaspidi lapsevanem) vastutavad iihiselt eesmirgi tditmise eest.

Liik ja iildinfo:

Salme Lasteaed on munitsipaallasteaed.

Lasteaia pidajaks on Saaremaa Vallavalitsus (edaspidi: pidaja).

Lasteaed juhindub oma tegevuses riigi ja kohaliku omavalitsuse seadustest, méadrustest
ja oigusaktidest ning lasteaia pohiméérusest.

Aadress on Aia 3, Salme alevik, 93201, Saaremaa.

Lasteaias on 3 rithma: 1 hoiuriihm ja 2 lasteaiariihma.

Lasteaia dppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles.

Lasteaed on avatud téopéaevadel 07.00 - 18.00.

Kodulehekiilg: https://salmelasteaed.saaremaavald.ee/

Lasteaia missioon: Salme lasteaed on iihiste vdértustega kokkuhoidev ja dnnelik lasteaiapere.

Lasteaia visioon: Hoiame suuri ja véikseid!

Lasteaia moto: Lasteaed merede siiles.

Lasteaia eriparadeks on:

Rohutame tervise, looduse ja psiihho-sotsiaalse keskkonna tihtsust. Lasteaed asub
looduskaunis kohas- Salme joe ja Ladnemere ddres, metsade ja niitude l&heduses, mis
voimaldab rakendada mitmesuguseid Oppetegevusi ja tervist edendavaid tegevusi
lasteaeda timbritsevas looduskeskkonnas.

Lasteaia hea psiihho-sotsiaalse keskkonna loomine toetub inimeste vahelistele suhetele,
usaldusele ja huvile, nii lapse kui tdiskasvanu tasandil.

Viirtustame koigi tervist ja harjutame lapsi kdituma ohutult. Toitume tervislikult, oleme
fuiisiliselt aktiivsed, viibime kaks korda pédevas dues, matkame looduses, kujundame
oigeid hiigieeniharjumusi ja hoolime iiksteisest.

Oleme eesti rahvuskultuuri ja identiteedi hoidjad ning kandjad. Lasteaias toimuvad
traditsioonilised Uritused, mis véddrtustavad nii ajalugu, kodukohta, perekonda ja
kodumaad.

Oleme uuendusmeelsed, st muudame laste Oppimise ja arengu kaasaegseks ning
motiveerivaks. Opetajad on avatud uuendustele ning katsetavad uusi Opetamisviise ja
toOriistu.

Kasutame lapsest ldhtuvat motteviisi ning peamiseks dppemeetodiks oleme valinud

projektdppe. Projektdpe voimaldab lapsel olla dppeprotsessis aktiivne, last kaasatakse
oma Jpitee kujundamisse.


https://salmelasteaed.saaremaavald.ee/

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA
POHIMOTTED

2.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid

Salme Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse lildeesmirk on tagada lapse igakiilgne ja jérjepidev
areng koostdos koduga.

Uldeesmirgist lihtuvalt toetatame laste iildoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning
arengut, et luua:
e kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks lasteaiariihmas ning
e kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused pohihariduse omandamiseks ja
edasijoudmiseks igapdevaelus.

2.2. Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pohimdtted

Koik lasteaia todtajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks
avaldumiseks. Opetajad on laste arengu suunajad ning laste arengut toetava keskkonna loojad.

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:

e selgitame vélja lapse arengutase, millest lahtume tegevuste eesmirkide seadmisel ning
tegevuste planeerimisel,;

arendame last 1dbi igakiilgse méngulise tegevuse;

uurime iimbritsevat maailma koos lapsega - katsetades, avastades ja lahendusi leides;

tagame igale lapsele eduelamus;

toetame lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

loome turvalise, hooliva, rddmsameelse, kiusamisvaba ja koostdise dhkkonna;

védartustame demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;

lahtume tervislike eluviiside pdhimdtetest ning kujundame toimetulekuoskusi ldbi

erinevate tegevuste;

vadrtustame koost6dd, oleme avatud peredele koostooks ja iihisteks tegevusteks;

e oleme paindlikud;

e Idimine erinevaid valdkondi ja tegevusi, vOimaldades vabaméingu, katsetamist,
litkumist, muusikat ja teisi aktiivset Oppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii
individuaalsetes tegevustes kui ka grupis;

e vidrtustame eesti kultuuritraditsioone ning arvestame teiste kultuuride eripéraga;

e toetame mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana ning
mérkame ja toetame last erinevates keelekasutusolukordades;

e kasutame digitehnoloogia voimalusi dppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks;

e viirtustame ja Opime tundma kodukoha loodust;

e viirtustame tulevikuoskusi:

- enesejuhtimise oskusi (huvidest ning vajadustest Il&htumine, vastutus,
valikuvdimalused, oma tegevuse eesmargistamine, kavandamine ja juhtimine jne);

- koostoo- ja suhtlemisoskusi (koostodiilesanded, grupitodd, suhtluskultuur,
kokkulepped jne);

- Opioskusi (Opirddm, Oppimise motestamine, oskus leida infot, motteviisi ,,nii palju
kui laps oskab ja suudab teeb ta ISE* jne);



- subjektiivset heaolu (positiivse minapildi kujunemine, vaimne ja fiilisiline heaolu
jne);

- ainealaseid teadmisi ja oskusi (kuidas toimub teadmiste saamine ja oskuste
harjutamine jne).

3. OPIKASITUS JA OPI- JA KASVUKESKKONNA
KUJUNDAMISE POHIMOTTED

3.1. Opikisitus

Oppimise psiihholoogiliseks aluseks on kogemus, mille laps omandab vastastikuses toimes
fiiisilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga. Oppimine ja dpetamine toimuvad iilddpetuse
pohimdtetel lapse ldhima arengu tsoonis. Riiklikus Oppekavas kisitatakse Oppimist
véljundipohiselt, rdhutades muutusi lapse kéditumises, teadmistes, hoiakutes ja oskustes,
véartustades dppeprotsessi.

Oppe- ja kasvatustegevus on tervik, mille kavandamisel ja libiviimisel votame arvesse lapse:
1) fudsilist, kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja vdoimeid;
2) kultuurilist ja keelelist tausta;
3) huvisid ja vajadusi.

Lasteaias rakendame niilidisaegse Opikédsituse pdhimotet. Laste Oppimine lasteaias toimub
lapsest ldahtuvalt, kasutades projektdppe metoodikat. Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses
aktiivne osaleja, kes planeerib ja juhib enda Sppimist. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse,
voimaldatakse teha valikuid ning julgustatakse tehtut analiilisima. Véaartustatakse protsessi,
lapse loovust ja fantaasiat, lapse iseseisvust, vastutuse vOtmist (ise toon ja ise viin),
omaalgatusest lugupidamist, ettevotlikkust. Oppimine on vastastikune aktiivne protsess laste,
tdiskasvanute, eakaaslaste ja Opikeskkonna vahel.

Opetajad on laste arengu suunajad, toetajad, juhendajad ning laste arengut toetava keskkonna

kujundajad. Opetajate ja laste koostdos kujuneb dppimise ja tegutsemise koht, milles lapsed

opivad keskkonnas, mida luuakse ,,siin ja praegu®. Koosloome dpikeskkonna kujunemiseks:

Opetaja mérkab ja arvestab laste huvide, ideede, ettepanekute ja tdhelepanekutega;

lapsed saavad teha otsuseid,

Opetaja algatab ja kavandab tegevusi koos lastega;

Opetaja aitab luua olukordi, mis toetavad laste eesmédrke ja mingu;

Opetaja pakub vahendeid ja voimalusi edasi uurimiseks;

Opetaja kaasab lapsi aruteludesse (nt kuhu minna, mida teha, mida uurida);

ruum ja tegevused muutuvad vastavalt sellele, mida lapsed vajavad ja millest lapsed

huvitatud on;

e materjalid ja vahendid ei ole ainult ,.ette antud”, vaid valitud koos lastega voi laste
vaatlemisest lahtudes.



3.2. Opi- ja kasvukeskkond

Opi- ja kasvukeskkond on last iimbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse keskkonna
kooslus, milles laps areneb ja &pib. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse
enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvoimeliseks ja aktiivseks
dppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusviirtusi (alusviirtused on vilja
toodud Alushariduse riikliku dppekava § 3).

Opetaja loob &pi- ja kasvukeskkonna koostdds laste, abidpetaja ja teiste tootajatega, kaasates
vajadusel vanemaid ning teisi spetsialiste. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel 1&htume laste
vanusest ja vajadustest ning Oppe- ja kasvatustegevuse eesmaérkidest ja sisust.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:
e ldhtume lapse heaolust, iihistele vadrtustele tuginevatest kokkulepetest ning lasteaia
tavadest;
loome usaldava, sobraliku, pinge- ja végivallavaba dhkkonna;
suuname lapsi liksteisega arvestama, iiksteist toetama ja koostodd tegema;
vadrtustame ja tunnustame ideede ning arvamuste paljusust;
tagame vajaliku aja motestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;
kujundame heatahtliku ja avatud suhtumise erinevustesse, tagame vordsed voimalused
koikidele lastele;
e kohandame tegevusi, Opet ja dppematerjale paindlikult, voimaldame valikute
tegemist ning loome voimalused aktiivseks osaluseks;
e teeme koostddd lastevanematega.

Fiitsilise ja digitaalse keskkonna kujundamisel:

e tagame turvalisuse;

e teeme Oppeprotsessi ndhtavaks;

e tagame Oppe- ja minguvahendite kdttesaadavuse ja mitmekesisuse;

e loome vdimalusel fiilisilise keskkonna, mis on lihtsasti timberkohaldatav, paindlik
ning aktiivset litkkumist voimaldav liigendatud rithmaruum, mis voimaldab tegutseda
alariihmades ning pakub voimalusi omaette olemiseks;

e Jloome voimalused mangimiseks ja aktiivseks litkumiseks ruumides ja Gues.

e Jloome viimalused digitehnoloogia kasutamiseks.

Oppe- ja kasvatustegevusi viime libi lasteaia siseruumides ja dues, samuti viljaspool lasteaeda.

4. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE
KORRALDUS

4.1. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamine

Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ning kestab 31. augustini. Aktiivne dppetegevus toimub
1. oktoobrist 31. maini. Suvekuudel (juuni ja august) korratakse omandatud teadmisi ja oskusi
ning pohirdhk on méngulisel duetegevusel. Juulikuus on lasteaed kollektiivpuhkuse ajaks
suletud. Kollektiivpuhkuse ajaks on tagatud valvelasteaia vOimalus Kuressaare
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valvelasteaedades. Juunis ja augustis pannakse vastavalt laste arvule omavahel kokku erinevate
riihmade lapsed. Koolivaheaegade nidalatel on lasteaias midngudenddal. Méngudenddalad
kattuvad riiklikult kehtestatud koolivaheaegadega.

Lasteaed on avatud igal toopdeval 07.00 - 18.00. Vahemikus 7:00 - 8:00 oodatakse lapsi
méngima valveriihma ning vahemikus 17:00 - 18:00 to6tab Shtune valveriihm.

Uusaastale, Eesti Vabariigi aastapdevale, voidupiihale ja joululaupédevale eelnevat toopdeva
liihendame kolme tunni vorra.

Lasteaed ldhtub Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel ja ldbiviimisel lasteaia dppekavast,
rihma pidevakavast, lasteaia Oppeaasta tegevuskavast ja riilhma aasta tegevuskavast ning
konkreetse riihma laste eripdrast: vanus, keeleline ja kultuuriline taust, vdimed, sugu,
terviseseisund jms.

Oppe-kasvatustegevus toimub eesti keeles, libi igapidevatoimingute, laste mingu, kavandatud
tegevuste ja vabategevuste. Oppe- ja kasvatustegevuses vdimaldame lastel tegutseda muu
hulgas nii individuaalselt kui ka viikestes gruppides. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel
ja teemasisu valikul 1&htuvad Opetajad lapsest, alushariduse alusvairtustest, last imbritsevast
keskkonnast ning pohimdttest 1dhemalt kaugemale, iiksikult tildisemale.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on paindlik
ning  pdhineb  pedagoogilisel  dokumenteerimisel (edaspidi  dokumenteerimine).
Dokumenteerimise kéigus tehakse nihtavaks Oppe- ja kasvatustegevuse seos Oppekavaga,
eesmairgid, tegevused, teemakisitlus, kokkuvdte eesmirkide saavutamisest, samuti Oppimise
protsess (kogemused, tegevused) ja laste kognitiivne potentsiaal (arutlusoskus, véljendatud
seisukohad, teadmised).

Oppe- ja kasvatustegevuse tegevuskoha valikul arvestavad Opetajad nii iildisi kui ka
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirke, eri valdkondade sisude ja tegevuste
16imimist, tegevusteks vajalike vahenditega ning Opetajate, teiste lasteaia tootajate,
lapsevanemate, kogukonna voi teiste spetsialistide kaasamisega Oppe- ja kasvatustegevuse
labiviimisel. Opitavaga tutvutakse vdimalusel selle loomulikus keskkonnas.

4.1.1. Lasteaia oOppeaasta tegevuskava

Iga aasta augustis koostame lasteaia jirgmise Oppeaasta eesmirgid ja teemaderingi ning sellest
lahtuvalt paneme kokku lasteaia dppeaasta tegevuskava, mille lisame lasteaia dppekavale.

Tegevuskavas madrame tegevustele {ihe voi mitu vastutajat.

Tegevuskava kinnitab lasteaia direktor.

Tegevuskava sisaldab:
1) Oppe- ja kasvatustegevuse Oppeaasta eesmirke;
2) irituste kava, mille koostamisel ldhtume lasteaia dppeaasta temaatikast, rahvuslikest
tahtpidevadest ning traditsioonilistest iiritustest;
3) lasteaia muusika- ja litkumistegevuste ajalist plaani;
4) laste etenduste kiilastust.



4.2. Rithmade dppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tootajad lasteaias on rilhmadpetaja, muusika- ja
litkkumisdpetaja, abidpetaja, direktor, dppejuht ning tugispetsialist.

Lastehoiu- ja lasteaiariihmades tootab iliks Opetaja ning kaks abidpetajat. Nii Opetajad kui
abidpetajad viivad 14bi dppe- ja kasvatustegevust. Opetajatel on dppe- ja kasvatustegevuses
juhtiv roll, abidpetajatel Spetajat abistav roll. Opetajate ja abidpetajate pdhiiilesandeks on
toetada iga lapse arengut ja alushariduse omandamist.

Muusikategevusi viib 1dbi muusikadpetaja, litkumistegevusi liikumisdpetaja.

Rithma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vdimaldab Opetajal teha
vajadusel muudatusi oma riihma vajadustest ldhtuvalt. Muusika- ja litkumistegevused ning
lasteaia iihisiiritused on ajaliselt fikseeritud. Oppetdd algab hommikuringiga. Reedeti on
mingupédevad ja/vdi korratakse omandatud teadmisi ja oskusi. Oppe- ja kasvatustdo
planeerimine ning eesmirkide seadmine kéib koostdds lastega. Tegevusi planeeritakse nii, et
lapsel oleks voimalus teha valikuid. Valikute tegemine Opetab last iseseisvalt tegutsema, oma
tegevust korrigeerima ja tegevuse tulemuste eest vastutama.

4.2.1. Rithma aasta tegevuskava

Oppeaasta algul, septembrikuu jooksul, selgitavad dpetajad vilja laste erinevad arengutasemed,
eripdrad ja huvid. Léhtudes septembris tehtud tdhelepanekutest ning lasteaia aasta
tegevuskavast koostavad Opetajad oma rithma aasta tegevuskava.

Riithma Oppeaasta tegevuskava koosneb jargmistest osadest:
e rilhma iseloomustus: laste vanuseline koosseis, laste huvid, rithma tavad, t6otajate ja
laste nimekiri;
rihma pievakava;
lasteaia Oppeaasta prioriteedid;
riihma dppeaasta eesmérgid ja Oppe- ja kasvatustegevuse pohimatted;
iildoskuste ja valdkondade eeldatavad tulemused arvestades vanuseriihma (3-4a, 4-5a.
jne);
tihis- ja riihma tirituste plaan;
e laste arengu toetamine, hindamise pohimdtted ja korraldus;
e koostoo lastevanematega.

Riihma aasta tegevuskava kooskolastatakse lasteaia Oppejuhiga.

Opetajad koostavad riihma aasta tegevuskava ELIIS-i keskkonnas ning teevad selle nihtavaks
ka riihma lastevanematele.

Riithmade aasta tegevuskavasid tutvustavad dpetajad lastevanematele siigisesel koosolekul.



4.2.2. Projektoppe korraldus

Lasteaias ldhtume projektdppe metoodikast, mida kasutavad nii hoiu- kui lasteaiariihmad:

Projektide rakendamine algab hiljemalt jooksva aasta 1. oktoobrist.

Esimene projekti teema valitakse septembris selgunud laste huvide kaardistamise
pohjal.
Opetajad 16imivad projekti temaatikasse lasteaia dppekava iildoskused ja erinevate

valdkondade Opisisu ja eesmirgid ning koostavad ELIISi keskkonnas projektiplaani,
mis on nédhtav ka riihma lapsevanematele.

Loodud projektiplaan ei ole koheselt no ,,valmis®, see tdieneb projekti kdigus vastavalt
projekti teemaarendusele.

Projekti I6imitakse erinevad oppevaldkonnad ning {ildoskuste areng.

Projektil puudub kindel ajaline kestus, projekti periood kujuneb vilja laste huvist ja
teemaarendusest.

Kahe projekti vahel on iiks nédal projektitegevusest vaba aeg. Selle nddala aja jooksul
toimub uue projektiteema valimine, Opikeskkonna ettevalmistamine ja
imberkujundamine uueks projektiks jm. Projektitegevusest vabal nédalal uut
projektiplaani ei koostata.

Rithmadpetajad teevad iga pdev ELIISi péevikusse sissekandeid ldbiviidud
oppetegevuste kohta (paevakirjeldus). Muusika- ja litkumisopetaja teevad sissekandeid
tegevuste toimumise pdeval. Pdevakirjelduse sisu, sh pildid, videod, on ndhtavad ka
lapsevanematele. Rithmas toimuv on lisaks ELIISi keskkonnale néhtav nii lapsele kui
lapsevanematele rithmas olevate ,,rddkivate seinte* kaudu.

Projekti 16ppedes teostavad Opetajad ELIISis projekti analiiiisi, kus hinnatakse laste
teadmiste ja oskuste saavutamist ja projekti tegevuste tulemuslikkust. Enne uue projekti
alustamist on eelmine projekt 10petatud refleksiooniga.

Projekti 1oppedes koostavad dpetajad projekti kokkuvdtva esitluse (video, raamatu,
postri vims), mida vaadatakse koos lastega, jagatakse ka lapsevanematega.

4.2.3. Pievakava

Riihmade pédevakavad koostame ja korrigeerime vastavalt vajadusele, arvestades kehtivaid
médruste ndudeid, lasteaia lahtioleku aega ning laste ealisi ja individuaalseid arenguvajadusi.
Péevakava méadrab vastavalt eale paevariitmi.

Riithma pédevakava koostamisel jélgime, et:

lastel oleks piisavalt aega ja voimalusi aktiivseteks ning vaikseteks tegevusteks;

oppe- ja kasvatustegevused, igapdevatoimingud ja vabategevused vahelduksid sujuvalt,
moodustades laste jaoks tasakaalustatud terviku;

lastel oleks vdimalus iga piev soltuvalt ilmastikutingimustest kaks korda dues viibida;
pooleteise- kuni kolmeaastastele lastele tagame kuni kaks tundi puhkeaega pdevas
valikuvOimalusega une ja muu vaikse tegevuse vahel. Nelja- kuni seitsmeaastastele
lastele tagame kuni iiks tund puhkeaega pédevas valikuvdimalusega une ja muu vaikse
tegevuse vahel;

10



Lasteaia iildine padevakava

Kellaaeg Tegevus

7.00 Lasteaia avamine

*7.00 - 8.00 Valveriihm

7:00 - 8.45 Maingud/tegevused toas

8.45-9:15 Hommikus6ok

9.15-1245 Hommikuring, dppe- ja kasvatustegevused, méngud toas ja dues, viibimine dues
12.45 - 13:15 Ldunasook

13.15 - 14.45 Puhkeaeg ja vaiksed tegevused/méangud
14.45-15.20 Maingud toas

15.20 - 15:50 Ohtuoode

15.50 - 18.00 Maingud Gdues voi toas

*17.00 - 18.00 Valveriihm

18:00 Lasteaia sulgemine

*]asteaias tootab Uiks valverihm.

Muusika- ja litkumistegevused toimuvad rithmadel kaks korda nidalas.
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5. ULDOSKUSTE POHIMOTTED NING LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED
VANUSETI

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:
1) minguoskused;
2) tunnetus- ja dpioskused;
3) sotsiaalsed oskused;
4) eneseregulatsiooni oskused.

Uldoskuste kujunemist toetame kdigi tegevuste kaudu, 1dimides erinevaid valdkondi ja kasutades erinevaid dppeviise.

Uldoskused on aluseks pdhikooli riiklikus dppekavas toodud iildpAdevuste ja ennast reguleeriva dppija kujunemisele.

5.1. Ménguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Médngu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi
oskusi, 0pib suhtlema ja koost6od tegema ning sobival viisil enda tundeid ja soove véljendama. Manguoskus on koigi iildoskuste ning dppe- ja
kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:
1) suudab viikeses grupis mingule keskenduda;
2) kasutab mingides loovalt erinevaid vahendeid;
3) jéljendab ja kordab midngudes varasemalt kogetut;
4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méangulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma médnguga liituma ja tihineb teiste algatatud méanguga;
6) suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu,
7) suudab jirgida lihtsamaid méngureegleid.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

1) suudab mingule keskenduda;
2) kasutab mingudes loovalt erinevaid vahendeid;

3) rakendab mingudes loovust, kujutlusvoimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

4) néiitab méingu kéigus iiles omaalgatust, huvi ja loovust, algatab méinge ja arendab mingu sisu;
5) tdidab méngudes erinevaid rolle;
6) suudab méngu kdigus probleeme lahendada ja jduda mingukaaslastega kokkuleppele;

7) jargib mingureegleid ning oskab tuttavate miangude reegleid teistele selgitada;

8) tunneb rodmu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

5.1.1. Eeldatavad tulemused minguoskustes

2-3

34

4-5

5-6

67

Maingib lihtsamaid
rolliménge (toidab nukku,
soidutab autot, méingib
kodu).

Keskendub liihiajalisele ja
lihtsale méngule
taiskasvanu toel.

Keskendub iseseisvalt
lithiajalisele ja lihtsale
méngule.

Keskendub pikemaajaliselt
enda valitud méngule.

Suudab méngule
keskenduda.

Kasutab esemeid
asendusena (nt klots —
telefon).

Kasutab minguasju
tavapirasel moel (nt
soidutab autot, paneb
nukule miitsi pdhe).

Kasutab mingus Opetaja
antud voi olemasolevaid
vahendeid ning jiljendab
lihtsaid tegevusi.

Kasutab mingus vahendeid
iseseisvalt, asendades neid
vajadusel muu sobivaga.

Kasutab mingudes loovalt
erinevaid vahendeid.

Mingib oma mingu teiste
lastega samas ruumis.

Matkib tuttavaid olukordi
(nt s60gi tegemine,
magama panek) oma
kogemustest 1dhtuvalt.

Rakendab mingudes
fantaasiaelemente, sidudes
isiklikke kogemusi.

Rakendab mangudes
erinevatest allikatest
saadud kogemusi, teadmisi
ja muljeid.

Rakendab mingudes
loovust, kujutlusvoimet,
oma kogemusi, teadmisi ja
oskusi.

Jélgib teisi lapsi ja
imiteerib nende méingu.

Soovib teiste algatatud
mingus osaleda, voib
vajada julgustust ja tuge.

Algatab lihtsamaid méinge
(nt ,,teeme kooki™).

Algatab minge ja toob
neisse uusi ideid.

Naitab méngu kaigus iiles
omaalgatust, huvi ja
loovust.
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2-3

34

4-5

5-6

67

Taiskasvanu toel piitiab
manguasju
mingukaaslasega
mangusituatsioonis jagada.

Mingib lihtsat rolliméngu
taiskasvanu toel.

Votab mingudes lihtsamaid
rolle, kasutades matkimisel
litkkumist, kdne ja
hailetooni.

Omandab méngudes
rollidele iseloomuliku
kditumise, tuginedes oma
kogemusele.

Tdidab mangudes erinevaid
rolle.

Reageerib méngureeglitele
ja proovib sobituda teise
lapse médnguga.

Mingib minge ja piiiiab
teha koostdod
eakaaslastega (paaris,
viikeses grupis)
tidiskasvanu toel.

Algatab mingu, leiab
mingukaaslased ja piitiab
nendega arvestada.

Suudab méngudes
iilesandeid ja rolle jaotada
ning kokkuleppeid sdlmida.

Suudab méngu kéigus
probleeme lahendada ja
jouda méngukaaslastega
kokkuleppele.

Keskendub valitud
tegevusele vihemalt 3—5
min jarjest.

Osaleb reeglitega mingus
koos tdiskasvanuga (nt
peitus) ja suudab oodata
oma korda.

Jérgib tuttava mingu
reegleid koos kaaslastega,
vajadusel tdiskasvanu
abiga.

Jargib méngureeglite
tditmist enda ja teiste poolt.

Jérgib méingu reegleid ning
oskab tuttavate méngude
reegleid teistele selgitada.

Oskab liihiajaliselt jaada
iihe mingu juurde ja seda
edasi arendada.

Tunneb rodmu
koosmingust tdiskasvanu
toel.

Opib oma tundeid vdidu ja
kaotuse korral véljendama,
voib selleks vajada
tdiskasvanu tuge.

Viljendab oma tundeid
voidu ja kaotuse korral
ning moistab, et mingus on
voimalik veel proovida.

Tunneb rodmu voidust ja
suudab hakkama saada
kaotusega.

Katsetab pohjuse-tagajérje
seoseid (nt vajutab nuppu
— heli).

Imiteerib tegevusi (nt s66b
tiihjalt lusikalt, ,,helistab®).
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5.2. Tunnetus- ja dpioskused
Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju, tdhelepanu, mélu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada - hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja
katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:
1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;
2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
3) modistab lihtsamat kdnet;
4) valdab eneseviljenduseks vajalikku sdnavara;
5) viljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;
6) suudab keskenduda lithikeste lugude jalgimisele;
7) oskab leida vordluse alusel objektides iihiseid ja erinevaid tunnuseid;
8) oskab objekte iihe tunnuse alusel rithmitada;
9) suudab jirgida lihtsat juhist;
10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:
1) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;
2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
3) suudab tiita kahe-kolmeosalist igapédevast juhist voi korraldust;
4) esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma mdtteid arusaadavalt véljendada;
5) oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel riihmitada;
6) saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi ja ndhtusi tervikuna;
7) kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;
8) kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.
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5.2.1. Eeldatavad tulemused tunnetus- ja opioskustes

kombib, avab).

min) keskenduda
huvipakkuvale tegevusele,
vajades tdiskasvanu
juhendamist.

monda aega (10—15 min)
ning suudab alustada ja
16petada tegevuse,
vajadusel tdiskasvanu toel.

2-3 34 4-5 5-6 67
Proovib asju erineval moel Suudab lihiajaliselt (5-10 Suudab huvipakkuvatele Suudab huvipakkuvale
(nt katsetab, keerab, J tegevustele keskenduda tegevusele keskenduda Suudab huvipakkuvale

(15-20 min), viib alustatud
tegevuse 10pule.

tegevusele keskenduda.

Proovib iseseisvalt
lahendust leida (nt ei ulatu
— otsib tooli).

Saab aru lihtsatest ja
tuttavatest lausetest ning
reageerib kuuldule
enamasti konkreetse
tegevusega, tdiskasvanu
juhendamisel.

Tdidab tdiskasvanu poolt
antud tilesande, vastates
lihtsatele kiisimustele.

Reageerib sobivalt
taiskasvanu juhistele ja
osaleb lithikeses arutelus.

Saab kuuldust aru,
reageerib sellele vastavalt
ning kasutab arutlevat
dialoogi.

Oskab jélgida pohjuse-
tagajdrje seoseid.

Jargib tiiskasvanu toel
itheosalist juhist (nt ,,Palun
pese kded”).

Tédidab kaheosalist juhist,
kui tegevused on tuttavad
ja lihtsad (nt ,,Palun pane
riided selga ja pese kded*),
vajadusel tdiskasvanu toel.

Taidab iseseisvalt lihtsamat
kahe-kolmeosalist juhist,
kui tegevused on seotud
igapdevatoimingutega (nt
»Palun pane riided selga,
siis jalanoud jalga ja 10puks
mine ménguplatsile®).

Suudab téita kahe-
kolmeosalist igapdevast
juhist voi korraldust.

Matkib tdiskasvanu
tegevust (nt koristamine,
toidu tegemine).

Viljendab tiiskasvanu abil
oma motteid lihtsate
lausetega ja esitab
kiisimusi.

Viljendab oma mdtteid,
kasutades lihtsamaid
pohjendusi (nt ,,sest mulle
el meeldi”) ja kiisimusi (nt
,»kuidas see t66tab?”’) ning
arutleb igapdevaste
teemade {ile, vajadusel
taiskasvanu suunamisel.

Esitab kiisimusi, avaldab
arvamust (nt ,,Ma arvan,
et...“) ja arutleb lihtsate
probleemide iile (nt mida
teha, kui keegi on kurb).

Esitab kiisimusi, arutleb ja
oskab oma motteid
arusaadavalt véljendada.
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2-3

34

4-5

5-6

67

Tunneb dra igapdevased
tegevusjarjestused (nt
s00mine, magamine).

Kirjeldab tdiskasvanu
suunamisel iiksteisele
jargnevaid tegevusi, mis on
seotud isikliku kogemusega
(nt ,,vihma sadas, ei saanud
due minna“).

Eristab hulkade suurust ja
proovib loendada voi
jérjestada ning kirjeldab
lihtsaid pohjus-tagajarg
seoseid igapéevastes
olukordades (nt ,,kuna sa
jooksid, siis kukkusid*).

Suudab iseseisvalt
loendada, vorrelda hulki ja
oskab kirjeldada
stindmuses ning néhtuses
pOhjus-tagajarg seoseid.

Saab aru lihtsamatest
seostest (hulk, pdhjus,
tagajdrg), tajub esemeid,
stindmusi ja néhtusi
tervikuna.

Keskendub tegevusele
lithiajaliselt.

Tegutseb, uurib, katsetab
enamasti kogemuspohiselt
ja matkides, vajades
tdiskasvanu tuge.

Konstrueerib, katsetab ja
uurib erinevaid voimalusi —
lahendab lihtsamaid
praktilisi probleeme (nt
,,eelmine kord see vahend
sobis, proovin uuesti®),
kuid voib vajada
tdiskasvanu suunamist.

Kasutab teadmisi
igapédevastes
situatsioonides ja oskab
pohjendada oma valikuid ja
otsuseid lithidalt (nt ,,ma
tegin nii, sest eelmine kord
see tootas™).

Kasutab Opitut erinevates
olukordades ja probleeme
lahendades.

Kordab tegevust, kuni
saavutab tulemuse (nt
paneb klotsi digesse auku).

Valib vahendeid ja
lahendab probleeme
enamasti katse-eksituse abil
(nt proovib mitut erinevat
eset, kuni iiks sobib).

Valib vahendeid ja osaleb
lihtsates praktilistes
probleemilahendustes, kus
saab proovida erinevaid
vahendeid (nt ehitusklotsid,
loovmaterjalid).

Valib tuttavate iilesannete
puhul sobivaid vahendeid
ja votteid ning lahendab
probleeme, tuginedes
varasemale kogemusele.

Kasutab sobivaid
vahendeid ja votteid
probleemilahenduseks.

Tunneb dra sarnasused
erinevate esemete vahel (nt
koik pallid on
limmargused).

Omab ettekujutust
arvumaistest ja virvuste
nimetustest ning sorteerib
esemeid virvi jirgi.
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5.3. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks iihiskonnas {ildtunnustatud tavasid ning ldhtuda
koostoimet voimaldavatest eetilistest toekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:
1) oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;
2) on huvitatud miangukaaslastest ja piitiab nendega arvestada;
3) osaleb tiiskasvanuga iihistegevustes;
4) saab aru lihtsamatest riithma kokkulepetest;
5) loob soprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;
6) jagab monikord asju ka teistega;
7) algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;
8) oskab viéljendada oma vajadusi ja soove.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:
1) tunneb huvi teiste vastu, oskab luua soprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;
2) piitiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;
3) oskab kaaslastega arvestada ja teha koostddd ning osutab ja kiisib vajadusel abi;
4) teeb vahet sobiva ja ebasobiva kéitumise vahel, valib sobiva kditumisviisi vastavalt olukorrale ning moistab oma kditumise tagajirgi;
5) jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kaditumisnorme;
6) moistab, et inimesed vdivad olla erinevad,
7) osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;
8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargides.

5.3.1. Eeldatavad tulemused sotsiaalsetes oskustes

2-3 34 4-5 5-6 67

Jargib lihtsat juhist (,,tule
siia“, ,,too pall®).

Suhtleb eakaaslastega ja
tuttavate tdiskasvanutega.

Alustab vestlust, osaleb
mangudes ja rddgib oma
motetest.

Vestleb vabalt, loob ja
hoiab sdprussuhteid.

Tunneb huvi teiste vastu,
oskab luua soprussuhteid
ja tahab ning julgeb
suhelda.
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2-3

34

4-5

5-6

67

Mingib paralleelselt teiste
lastega.

Mirkab tdiskasvanu
suunamisel teise lapse
tundeid, reageerib lihtsatele
emotsioonidele (ro0m,
kurbus).

Mirkab teiste tundeid,
plitiab lohutada voi aidata.

Arvestab teiste tunnetega
grupitegevustes.

Piitiab mdista teiste
inimeste tundeid ning
arvestada neid oma
kaitumises ja vestluses.

Algatab kontakti
eakaaslasega (pakub
méinguasja, suhtleb).

Jagab minguasju
tdiskasvanu julgustusel.

Teeb koost6dd viikeses
grupis, lihtsates
olukordades pakub ja kiisib
abi.

Tootab grupis iihise
eesméirgi nimel, abistab
vajadusel kaaslast.

Oskab kaaslastega
arvestada ja teha koostood
ning osutab ja kiisib
vajadusel abi.

Niitab esimesi
jagamiskatseid.

Maistab lihtsate olukordade
sobivust tdiskasvanu abil.

Tunneb dra sobimatu
kaitumise, kui sellele
viidatakse ning leiab
taiskasvanu suunamisel
sobiva kditumisviisi.

Teeb ise valikuid
kditumisviiside vahel ja
Opib neid tagajdrgedega
seostama.

Teeb vahet sobiva ja
ebasobiva kiitumise vahel,
valib sobiva kéitumisviisi
vastavalt olukorrale ning
moistab oma kéitumise
tagajirgi.

Oskab aeg-ajalt oodata
jarjekorras / oma korda.

Jargib lihtsaid
kokkuleppeid ja dpib
viisakusreegleid
tdiskasvanu juhendamisel.

Tuletab meelde ja piiiiab
jargida rithma
kokkuleppeid ning
lihtsamaid viisakusreegleid,
vajadusel tdiskasvanu toel.

Jérgib riihma reegleid ja
tildtunnustatud
viisakusreegleid.

Jargib kokkulepitud
reegleid ja iildtunnustatud
kéitumisnorme.

Reageerib teiste laste
nutule vo1 kurbusele.

Mairkab, et inimesed voivad
vélja ndha erinevad (nt
nahavérv, kasv).

Teab, et inimestel voivad
olla erinevad vajadused (sh
toevajadused) ja kombed.

Rédgib erinevustest avatud
ja moistval viisil.

Maistab, et inimesed
vOivad olla erinevad.

Piitiab lohutada teist last
(toob eseme, silitab,
radgib).

Avaldab eelistust kahe
valiku vahel.

Pakub ideid tegevuste
0sas.

Arutab valikuid ja otsustab
koos kaaslastega.

Osaleb ja teeb
ettepanekuid
otsustusprotsessides.
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2-3 34 4-5 5-6 6-7
Kasutab lihtsaid fraase
teistega suhtlemisel.

5.4. Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vdimaldavad suunata oma téhelepanu, kasutada t66méilu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada
oma kéditumist vastavalt olukorrale. Eneseregulatsiooni oskused vdimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid seoseid mérgata
ja lahendusi leida.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:

1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;

2) tuleb toime iihelt tegevuselt teisele tileminekuga;

3) suudab tdiskasvanu toel liihikest acga soovitut edasi liikkata ja oma kéitumist pidurdada;

4) suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

5) saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;

6) paneb pérast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:
1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil viljendada;
2) kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapdevategevusi ning viib alustatud tegevused 16puni;
3) suudab pingutust ndudva todiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipdraselt tegutseda;
4) oskab erinevates olukordades sobivalt kédituda ning muudab oma kiitumist vastavalt tagasisidele;
5) oskab tdiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi;
6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tdSharjumused.
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5.4.1. Eeldatavad tulemused eneseregulatsiooni oskustes

2-3

34

4-5

5-6

67

Oskab lihtsate vahenditega
end rahustada (nt kaisukas,
eemaldumine).

Viljendab oma emotsioone
fiitisiliselt (nt nutt,
kallistamine).

Kirjeldab lihtsamaid
emotsioone taiskasvanu

toel (nt olen r60mus, olen
kurb).

Suudab emotsioone
kirjeldada — mis teeb
kurvaks voi onnelikuks — ja
Opib mdistma ka
keerukamaid tundeid (nt
uhkus, hibi jm).

Suudab oma emotsioone
kirjeldada ning sobival
viisil véljendada.

Oskab nimetada lihtsaid
tundeid (,,kurb®, ,,vihane®).

Osaleb tdiskasvanu toel
mingudes ja
igapdevategevustes.

Algatab moningaid minge
ja tegevusi tdiskasvanu
suunamisel.

Kavandab ménge ja
igapdevategevusi ning viib
alustatu enamasti 1opuni,
kuid voib vajada
taiskasvanu abi.

Kavandab, algatab ja
korraldab méinge ja
igapdevategevusi ning viib
alustatud tegevused
16puni.

Oskab oodata oma korda

Tegutseb iseseisvalt ja

igapdevategevustes
jargida.

mida tohib, mida mitte.

sobivalt kdituda ja ldhtuda
kokkulepitud reeglitest.

(nt lauas, Jérgib lihtsamaid juhiseid | Lahendab iilesandeid ja grupis eesmargipiraselt, Suudab pingutust ndudva

mangusituatsioonis). tidiskasvanu suunamisel ja | teeb koostood kaaslastega, |suutes keskenduda ja tooiilesande kallal
keskendub liihiajaliselt vajades tdiskasvanu pingutada tilesannete iseseisvalt ja grupis
alustatud tegevusele. juhendamist. taitmisel, vajadusel sihipdraselt tegutseda.

taiskasvanu toel.

Suudab katkestada Saab aru lihtsamatest . ‘ Oskab erinevates

tegevuse tdiskasvanu kéditumisreeglitest ning Oskab tuttavas keskkonnas | OSkab avalikus ruumis (nt 1 ojykordades sobivalt

juhendamisel. ptitiab neid tdiskasvanu toel | sobivalt kdituda ning teab, teater, kontsert, liiklus) kdituda ning muudab oma

kéitumist vastavalt
tagasisidele.

Suudab tiiskasvanu toel
liihikest aega soovitut edasi
liikkata ja oma kéitumist
pidurdada.

Osaleb tiiskasvanu
suunamisel rahunemist
soodustavates tegevustes.

Opib tiiskasvanu toel
vaimset tasakaalu ja
rahunemist soodustavaid
tegevusi.

Oskab vajadusel iseseisvalt
kasutada lihtsamaid
vaimset tasakaalu ja
rahunemist soodustavaid
tegevusi.

Oskab vajadusel kasutada
vaimset tasakaalu ja
rahunemist soodustavaid
tegevusi.
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lihtsamad riietusesemed,
kéiib iseseisvalt WC-s, s60b
ja joob iseseisvalt ning
paneb pirast tegevusi
taiskasvanu juhendamisel
asjad oma kohale.

toimingutega (riietumine,
soomine, tualeti
kasutamine) ja
tooharjumustega (lehtede
riisumine, ménguasjade
koristamine).

On omandanud esmased
eneseteenindamise ja
tooharjumused, voib vajada
tdiskasvanu tuge.

eneseteenindamisega ja on
omandanud enesekohased
tooharjumused (isiklike
asjade hoidmine, vahendite
heaperemehelik
kasutamine).

2-3 34 4-5 5-6 67
Jargib 1gqpaevgseld rutiine, | Saab hakkama ll.htsamate Saab hakkama
sh paneb iseseisvalt selga | eneseteenindamise

Saab hakkama
eneseteenindamisega ja tal
on kujunenud esmased
tooharjumused.

6. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED NING LAPSE ARENGU
EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 15imitakse eri valdkondade dppesisu ja -tegevusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted ning lapse arengu eeldatavad tulemused esitatakse kuues valdkonnas (edaspidi valdkonnad):

1) mina ja keskkond;
2) keel ja kone;

3) matemaatika;

4) kunst;

5) muusika;

6) liikkumine;

6.1. Mina ja keskkond

Valdkond Mina ja keskkond Sppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:
e toetada last iseenda ja iimbritseva maailma tundma dppimisel ja moistmisel;
e suunata last imbritsevat maailma méngu ja igapdevatoimingute kaudu mirkama, uurima ja kogema,;
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suunata last kiisimusi esitama, proleeme piistitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid leidma ning mérgatust ja kogetust jareldusi tegema;
suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid sadastlikult kasutama;

suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist véartustama;

suunata last mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis- ning digikeskkonna erinevusi.

Mina ja keskkond annab teistele Oppe- ja kasvatustegevuste valdkondadele (keel ja kdne, matemaatika, kunst, muusika ja liikumine) temaatilise
sisu. Labi keskkonnateemade 16imuvad teised valdkonnad loomulikult igapdevastesse tegevustesse, toetades lapse terviklikku maailmapilti ja
teadmiste seostamist.

Valdkond Mina ja keskkonna sisu:

Sotsiaalne keskkond:

mina kui isiksus: enesetutvustus, huvid ja keha; perekond ja peretraditsioonid; erinevad ametid ja t66 tdhendus; kodumaa siimbolid, rahva- ja
kultuuritraditsioonid, olulised kultuuritegelased; kultuuriline mitmekesisus ja inimeste erinevus; turvaline kiitumine, ohuolukordade
dratundmine ja abi kutsumine; tervise vddrtustamine: hiigieen, hammaste tervis, une ja puhkuse téhtsus, kehaline aktiivsus; mitmekesine ja
tervislik toitumine; rahakasutus ja raha otstarve; digikeskkond kui sotsiaalne ja turvalisust vajav ruum: ohtude tundmine, reeglite jargimine.
Looduskeskkond:

kodukoha loodus ja selle eripéra; loodusvaatlused, muutused looduses eri ajatsiiklites; loodusnéhtused ja aastaaegade seos; inimese mdju
loodusele ja keskkonnahoidlik kditumine; elukeskkonna mdju tervisele ja kditumisvalikutele.

Tehiskeskkond:

kodu ja ehitised; igapdevased tehisseadmed ja nende kasutus: digivahendid, kodumasinad, robootika; liiklusohutus: jalakédija ohutu kditumine,
liikluses osalemine, turvavarustus; jadtmed ja ressursside sddstmine.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid,

2) oskab nimetada oma kehaosade nimetusi, eristab isiklikke kehaosi ning nendega seotud privaatset ja avalikku kditumist;

3) oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

4) oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

5) oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid kultuuritegelasi;

6) saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid;

7) oskab ebameeldivates vOi ebaturvalistes olukordades ennast kehtestavalt ja turvaliselt kédituda ning julgeb ja oskab vajadusel abi kutsuda;
8) oskab kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mdjutada tervist ning teab, kuidas oma tervist hoida;

9) oskab selgitada, miks on oluline jargida igapdevaelus isikliku hiigieeni pdhimdtteid,
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10) mérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kditub keskkonda sééstvalt;
11) tunneb oma kodukoha eripira ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

12) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;

13) oskab kirjeldada loodusndhtusi ja selgitada ilmastikunihtuste sdltuvust aastaacgadest;
14) oskab kirjeldada vdoimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja olukordadega;
15) oskab liikluses ohutult kéituda;
16) oskab kirjeldada peamisi pohimdtteid tervislikuks ja mitmekesiseks toitumiseks ning selgitab miks neid pdhimoétteid on oluline jéargida;
17) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise hoidmisel;
18) oskab kirjeldada, miks vigivald ja kiusamine ei ole lubatud kéitumine;
19) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise kasutamise pohimdtteid ning oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;
20) oskab digivahendeid eesmérgipidraselt ja heaperemehelikult kasutada ning juhib lihtsamaid robootikaseadmeid.

6.1.1. Eeldatavad tulemused Mina ja keskkonnas

otstarvet (nt korvadega
kuulatakse).

talle.

on privaatsed, ning
oskab seista oma
isiklike piiride eest.

Alavaldkond 2-3 34 4-5 5-6 67
Utleb kuS}mlse korral Utleb kiisimise korral | Kirjeldab enda Kirj eldab oma Oskab tutvustada ja
omake cs-Ja oma ees- ja vélimust ja ennast 1selqomu jahuve kirjeldada iseennast,
PEreKOnnantme, 500 o ek onnanime, lihtsate omaduste detailsemalt, oskab enda omadusi ning
: (tidruk, poiss) ning | o./yce i soo (poiss kaudu (nt kiire vorrelda end o
Mina vanuse (iitleb ea Ja 500 tpO1SS, <~ ’ 5 huvisid.
tates v&i niitab sed tiidruk) ning nimetab | r6dmus, meeldib sopradega.
aasta ZS 1701 nattab seda tiskasvanu abiga oma |joonistada).
sormedel). lemmiktegevuse.
Osutab kiisimise korral Tunneb oma kehaosi, |Kirjeldab kehaosi (sh
) . teab nende lihtsamaid | erinevaid organeid) ja )
. peale, kitele, jalgadele, | .. L . . Oskab nimetada
Osutab kiisimise korral | ", ) tilesandeid ning nende iilesandeid, : )
.. . silmadele, suule, ninale | ~ .. < .. .. kehaosade nimetusi, teab
peale, kitele, jalgadele, - korvadele nin mdistab, et moned kirjeldab poiste ja nende vaialikkust ia
Kehaosad ia silmadele, suule, Jn imetab nende g kehaosad on privaatsed | tiidrukute erinevusi, mille po éles t erin gva d
. ] ninale, korvadele. . ja kuuluvad ainult teab, millised kehaosad | _ . P
privaatsus kehaosade peamist privaatsed kehaosad

teistest.
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Alavaldkond 2-3 34 4-5 5-6 67
INimetab pereliikmeid
(c?ma, 154, 9 de, V?nd) Rédgib, kellega ta koos Kig elglab, mida talle Kirjeldab oma pere .
ning teab odede ja . meeldib oma perega . . . Oskab kirjeldada oma
Kodu, pere, ) . elab ja oskab ey s kombeid, erinevaid .
.. . .. [vendade nimesid. p teha, toob néiteid . kodu, perekonda ja
peretraditsioonid . kirjeldada . ruume kodus ja nende e
Vastab kiisimustele ereliikmeid kodust (nt kortermaja, otstarvet peretraditsioone.
oma kodu ja p ' eramaja) ja kommetest. '
erelitkmete kohta.
Nimetab perelitkmete
U0 OIS | i gpvslus NSO mOINES | Nint s SR g it
Ametid tuttavamaid ameteid kirjeldada erinevaid

toovotteid, asetab

(nt dpetaja, arst).

kirjeldada, mida nad

ja radgib, kelleks tahab

ameteid.

toovahendid teevad. suurena saada.
kokkulepitud kohta.
Teabi N te lab EeStls.’ Nimetab Eesti riigi Teab Eesti Vabariigi . .
kus radgitakse eesti N e, . . S Oskab nimetada Eesti
. - N i . | stimboleid (lipp, hiimn, | presidendi nime ja cer 1 N .
- ... [|Leiab Eesti lippu ndhes| keelt, tunneb dra Eesti . 1 e e . . T ritklikke stimboleid,
Eesti siimbolid ja . . . . . vapp, lind, lill, kivi) ja |nimetab moningaid .
. erinevate varvide seast | lipu, rahvuslinnu ja - . ~ . rahva- ja
kultuuri- - . . . ) nimetab mdnda tuntud Eesti T .
s Eesti lipu virvid. lille ning nimetab . . . kultuuritraditsioone ning
traditsioonid . rahvuspiiha/-tava (nt | kultuuritegelasi ning . .
kiisimise korral L ~: .. . olulisemaid
. mardipdev, laulu- voi | kirjeldab tuntumaid . .
plihadega seotud . : kultuuritegelasi.
- tantsupidu). rahvakombeid.
tegevusi.
N . Oskab selgitada
Markab, et teised inimeste egrinevusi (nt
lapsed voivad kdituda | Toob vdordluses vilja . Saab aru, et inimesed on
. . e e . . . kuidas inimesed . . .
Erinevuste vOi vilja ndha inimeste erinevusi . . erinevad ning neil on
e e . . . erinevad keele, toidu . : .
moistmine erinevalt. (keel, toit, riietus) ja erinevad vajadused ja

vajadusi.

vOi riietuse poolest) ja
madrgata vajadusi ning
kultuuritraditsioone.

kultuuritraditsioonid.

Turvalisus, abi
kutsumine

Nimetab esemeid, mis
voivad olla ohtlikud
(nt nuga, kiérid) ja

Nimetab ohtlikke
esemeid ja tegevusi (nt
terariistad, mingimine

Teab, kuidas turvaliselt
kiituda (nt ohtude
ennetamine ja

Oskab ebameeldivates
vOi ebaturvalistes
olukordades turvaliselt

25




Alavaldkond 2-3 34 4-5 5-6 67
Nimetab esemeid, mis |rddgib tidiskasvanule, |ohtlikes kohtades) ja | médrkamine) ja kdituda ning vajadusel
voivad olla ohtlikud | kui kardab voi on teab, et abi saamiseks | kirjeldab, millal tuleb | abi kutsuda.

(nuga, kairid). saanud haiget. tuleb p66rduda helistada
usaldusvédrse hiddaabinumbril ning

téiskasvanu poole (nt
politseinik, dpetaja),
nimetab hddaabinumbr
it 112.

millist infot helistades
edastada.

Tervis ja keskkond

Teab, et virske ohk,
litkumine ja tervislik
toit on kasulikud.

Teab, et viarske ohk,
litkkumine ja tervislik
toit on kasulikud ja
oskab neid oma
enesetundega seostada.

Nimetab tervist
toetavaid tegevusi
keskkonnas (nt varskes
oOhus viibimine, puhtas
vees ujumine).

Teab, milline
keskkond, tegevus voi
kditumine aitab tervist
hoida ja milline
kahjustab.

Oskab kirjeldada, kuidas
iimbritsev keskkond ja
inimeste kditumine voib
mdjutada tervist ning

teab, kuidas oma tervist
hoida.

Hammaste tervis

Teab hammaste
hooldamise vahendeid,
harjab hambaid
tdiskasvanu abiga.

Teab, et hambaid peab
pesema ja nimetab
hammaste hooldamise
vahendeid.

Nimetab hammaste
jaoks kasulikke ja
kahjulikke toiduaineid
ning oskab selgitada,
miks ja kuidas tuleb

Nimetab hammaste
tervise jaoks vajalikke
tegevusi (hammaste
pesemine, tervislik
toitumine, hambaarsti

Oskab selgitada, mida on
vaja teha selleks, et
hoida hammaste tervist.

hambaid pesta. juures kdimine).
Teeb Teeb Selgitab
hugleep 1t01_m1ngu1d"(r'1t hlnlgleemtmmmguld (nt T? a].j Ve ah.kk.e . hiigieenitoimingute Oskab selgitada, miks on
peseb ja kuivatab kési, | kéte pesu, hiigieenitoiminguid vasalikkust ia ifreib oluline iireida
Isiklik hiigieen nuuskab) tdiskasvanu | nuuskamine) ning teeb neid ; eJl ’cievaseijd Jars Loandie VJaeli s isikliku
juhendamisel, tiiskasvanu iseseisvalt taiskasvanu | S0 DacVaSEN . £apacvacius ISIeiK
. . S hiigieeniharjumusi hiigieeni pohimdtteid.
vajadusel abiga. suunamisel ja meeldetuletusel. ‘seseisvalt

vajadusel abiga.

Inimese moju Teab, et priigi Hoiab tiiskasvanu Teab, miks on vaja Selgitab, millised tema | Mirkab ja kirjeldab enda
keskkonnale: pannakse selleks - thendamisel lihtsate loodust hoida ja osaleb |teod voivad mdjutada | ja teiste tegevuse moju
loodushoid, ettendhtud kohta, y Kaud keskkonnasaistlikes keskkonda ja miks on | keskkonnale ning kiitub
sidstev areng moistab, et lilli tegevuste kaudu tegevustes. oluline loodust hoida | keskkonda sééstvalt.
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Alavaldkond 2-3 34 4-5 5-6 67
nopitakse vaasi keskkonda (nt sorteerib ning mis juhtub, kui
anekuks. priigi). seda mitte teha.

Kodukoha eripira
ja loodus

Tunneb rodmu
looduses (Oues)
viibimisest, oskab
osutamise korral
nimetada metsa, muru,
lille, puud, oskab
kiisimise korral
nimetada tuttavat
lindu, looma, taime,
utukat.

Kirjeldab tidiskasvanu
suunamisel oma
kodukoha loodust ja
tunneb jalutuskdigul
dra tuttavaid kohti.

Nimetab konkreetseid
looduselemente oma
kodukohas (nt meie
kodu léhedal on jarv,
seal on suured puud).

Tunneb ja nimetab
kodukoha
loodusobjekte (nt
Emajdgi, Munamigi),
loomi, taimi ja
moisteid (nt linn, kiila,
mets, park, meri).

Tunneb oma kodukoha
eripdra ja oskab
kirjeldada kodukoha
loodust.

Looduse soltuvus

Kiisimise korral
iseloomustab 66d (66
on pime) ja pdeva (on
valge) ning nimetab
talve ja suve

Nimetab tdiskasvanu
juhendamisel 66pieva
osasid (hommik, Iduna,
oOhtu, 60) ja kirjeldab

Eristab ja nimetab
O0pieva osasid ja
aastaaegu, seostab neid
mone tiilipilise

Kirjeldab loodust ja
inimeste tegevusi

Oskab kirjeldada loodust
ja inimeste tegevusi

ajatsiiklitest . . ... . |nendega seotud loodusnéhtuse ja erinevates ajatsiiklites: . Lo
iseloomulikke nihtusi . . I . erinevates ajatsiiklites.
. tegevusi ning tutvub tegevusega (nt siigisel | 60pdev, aastaring.
(talvel sajab lund, on : s
< erinevate lehed langevad ja me
kiilm; suvel saab .. )
. aastaaegadega. riisume lehti).
ujuda, on soe).
Nimetab erinevaid . Oskab kirjeldada
. o . Kirjeldab tidiskasvanu , .
ilmastikundhtusi (nt . . : loodusnédhtusi ja
. . . . . . toel aastaaegu seoses | Kirjeldab erinevaid .
Loodusnihtused [Nimetab erinevaid sajab vihma, tuul Amastiku- ia Imastikunshtusi nin selgitada
ilmastikundhtusi (sajab| puhub) ja mdningaid J & |ilmastikunéhtuste

lund, vihma, péike
paistab).

aastaajale omaseid
tunnuseid tdiskasvanu
suunamisel.

loodusndhtustega.

oskab neid seostada
aastaaegadega.

sOltuvust aastaaegadest.

Ohud seoses
keskkonnaga

Arutleb tiiskasvanu
juhendamisel ohtlike
olukordade iile

Nimetab tegevusi, mis
voivad olla ohtlikud nii
loodus- kui

Oskab nimetada, mida
tuleb teha ohutuse

Oskab kirjeldada
voimalikke ohte seoses
keskkonnaga, erinevate
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Alavaldkond 2-3 34 4-5 5-6 67
looduskeskkonnas (nt | tehiskeskkonnas (nt tagamiseks erinevates |tegevustega ja
ohud metsas, ujumine tiiskasvanu keskkondades. olukordadega.
veekogudel). jéarelevalveta, rattasoit
kiivrita).
Teab liiklusvahendeid
ja eriotstarbelisi
soidukeid ning )
kiisimise korral {\ilill?lljzil;hen deid ia Arutleb ohtude ja Selgitab
nimetab sdidukeid .. ] ohtlike olukordade tile |kéitumisreegleid
tunneb &ra o . N .
(auto, rong, buss, R . tanaval ning teab tanaval ja teab, et
tuttavaid litklusmérke . .. .
.. lennuk, laev), teab moningaid liikluses tuleb olla Oskab liikluses ohutult
Liiklus . . (nt valgusfoor, . . . o
helkuri kasutamise iilekdiigurada) nin liiklusreegleid (nt tahelepanelik ja kiituda.
vajalikkust, teab seloi ta%) téiskasvaiu soiduteed tiletades ettevaatlik ning kditub
liiklusmérkide téhtsust abig a nende tuleb peatuda, vaadata, | ohutult erinevates
(aitavad ohutult 18 veenduda). liiklusolukordades.
.. tdhendust.
liigelda), teab
jalgrattaga soitmise
noudeid (kiiver).
INimetab toiduaineid . . Teab ja oskab
. . . Nimetab, mis on . g
ning eristab tuntumaid | Arutleb tdiskasvanu . . . selgitada, milliseid . .
- . o . o . tervisele kasulikud ja S . Oskab kirjeldada, mida
Tervislik puu- ja aedvilju abiga, miks juur- ja . et q s toiduaineid on vaja iga | ... el
. e S o kahjulikud s60gid ja PR . tdhendab tervislik ja
toitumine vilimuse ja nimetuse | puuviljad on . péev siitia rohkem ja . . oo
e . joogid (sh vee e mitmekesine toitumine.
jargi. kasulikud. N milliseid vihem, et olla
téhtsus).
terve.
Teab, et uni ja Nimetab tervist . . . Oskab selgitada, miks
.. . .. . . Teab ja selgitab, miks . ) ..
. litkumine vajalik. Arutleb tdiskasvanu hoidvaid tegevusi . . piisav puhkamine, uni ja
Tervise . . . o uni, puhkus ja . "
st . abiga, miks on uni ja | (tervislik toitumine, .. . ~ . kehaline aktiivsus on
vadrtustamine litkkumine mojutavad

litkumine vajalik.

kehaline aktiivsus, uni,
puhkus).

tervist.

olulised tervise
hoidmisel.
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Teab moiste hea ja Arutleb tdiskasvanu Mbistab tdiskasvanu Teab, et viagivald ja
. . paha tdhendust. juhendamisel, miks toel, et teiste inimeste | kiusamine on vale, Oskab kirjeldada, miks
Kiusamisvaba . e . o i . g o . .
. Lohutab haiget saanud | [66mine, narrimine voi | suhtes tuleb olla salliv | ning oskab ennetada, |végivald ja kiusamine ei
kiitumine ~ e . . . i N . . R
sOpra. halvasti iitlemine ei ole |ja tunneb &ra margata ja vajadusel ole lubatud kditumine.
lubatud. kiusamiskéditumise. abistada.
Teab, et tidiskasvanud Sclgitab 'raha
o kasutamise otstarvet —
kiivad t66l raha ot see on maeldud
Arutleb tdiskasvanu teenimiseks ja arutleb, . . Oskab selgitada raha
) . . asjade ostmiseks,
juhendamisel, mis on | et raha eest saab osta otstarvet.
Raha .. . . . teenuste eest
raha ja milleks seda vajalikke asju (nt toit, : .
. T tasumiseks ja mdistab
kasutatakse. riided) ning Opib
N raha véartust (nt seda
mingudes raha ~:
. peab koguma voi
kasutamist. o
sddstma).
Teab, kuidas
Arutleb tdiskasvanu digitehnoloogiat
Nimetab tdiskasvanu | suunamisel eesmargipéraselt . ..
) . . . . Teab digitehnoloogia ja
juhendamisel kodus ja |digikditumise reeglite |kasutada (nt . - o
. . . . . e interneti turvalise ja
lasteaias kasutatavaid |iile (nt piiratud aeg Oppimiseks, .
. . . . . ; . o ) eesmargiparase
Digiturvalisus digiseadmeid (nt ekraani vaatamiseks, |joonistamiseks), e il
. . ~n o : . kasutamise pohimotteid
arvuti, telefon) ja teab | voorastele ei ilitle oma | nimetab mdningaid . .
. . ) .. ning oskab nimetada
moningaid ohtusid nime). ohte digikeskkonnas 1o
} S ohtusid digikeskkonnas.
nende kasutamisel. (nt 1sikliku info
jagamine, tundmatute
linkide avamine).
Kasutab tdiskasvanu Oskab digivahendeid, | Oskab digivahendeid
Kasutab koos . . .o
diskasvanuga juhendamisel sh eesmargipéraselt,
Digivahendite . . digivahendeid, tdidab |robootikaseadmeid, ka |heaperemehelikult ja
. lihtsamaid . . :
kasutamine . . lihtsaid iilesandeid (nt | sutada konkreetse loovalt kasutada ning
robootikaseadmeid

ning oskab neid hoida.

foto tegemine, dpi
avamine) ja suudab

eesméirgiga, iseseisvalt,
paaris voi vdikeriihmas

juhib lihtsamaid
robootikaseadmeid.
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programmeerida jargides kokkulepitud
lihtsamaid reegleid.
robootikaseadmeid.

6.1.2. Digitehnoloogia

Laste digipddevuste arengu toetamiseks kasutame Oppeprotsessis erinevaid digitehnoloogilisi vahendeid, sh haridusroboteid. Digitehnoloogia
kasutamisel 1dhtume jargmistest pohimotetest:

Laps kui aktiivne looja-

digitehnoloogia kasutamisel l&htume pShimattest, et laps on aktiivne sisulooja, mitte pelgalt tarbija. Laps uurib, loob ja esitleb oma ideid 1ébi
erinevate digitaalsete lahenduste, arendades loovust ja kriitilist motlemist. Samal ajal kujundame arusaama turvalisest ja eetilisest
digikditumisest.

Isikupérastatud ja kaasav Ope-

digitehnoloogia vdimaldab kujundada dppetegevusi paindlikult ning arvestada iga lapse individuaalseid vajadusi, taset ja huvisid. Tehnoloogia
toetab iga lapse aktiivset osalemist ning individuaalset arengut.

Koostdo ja suhtlemine digikeskkonnas-

digikeskkondade kaudu loome voimalusi koostooks, iihiste eesmédrkide saavutamiseks ja probleemide lahendamiseks. Lapsed opivad
véljendama oma motteid ning kuulama teisi.

Oppimisrddmu ja motivatsiooni toetamine-

labi ménguliste ja interaktiivsete digilahenduste muudame Oppimise mitmekesiseks ja ponevaks, suurendades laste uudishimu ning sisemist
motivatsiooni.

Digipadevuse teadlik arendaja-

digipadevust kujundame juhendatud ja eesmargipirase tegevuse kaudu. Laps 0pib kasutama digivahendeid loovalt, koostoiselt ja turvaliselt,
arendades samal ajal suhtlemis-, probleemilahendus- ja eneseregulatsioonioskusi.
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6.1.3. Eeldatavad tulemused digitehnoloogias

Laps oskab delda oma
vanema/ldhedase
telefoninumbrit.

Laps moistab, et koik
inimesed internetis ei ole
heatahtlikud ja hoidub
vOorastega suhtlemisest.

Alavaldkond 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7
. Laps moistab, et digisisus Laps oskab Laps oskab Laps oskab avada sobiva veebilehitseja ja
Info- ja b . > . . . - .
.. kajastatu ei ole alati tdsielu arutleda koos sisestada lihtsa | otsingumootori.
andmekirja (sh tuvastab heli allika) Spetajaga, mi tsinguson
oskus sh tuvastab hell aflixa). opetajaga, mis otsingusona Laps oskab valida koos tdiskasvanuga sobivad
~ S on multifilmis Opetaja abiga. ~ . .
Laps moistab, et digisisus (nt | .. . . . votmesonad infootsinguks.
ety . péris ja mis
multifilmid, videomangud, . Laps oskab - . ) .
o ) . mitte. . . Laps mdistab, et digisisus (nt multifilmid,
pildid, tehisaru loodud sisu nimetada asju, . N s . .
. . . . . . videoméngud, pildid, tehisaru loodud sisu jne)
jne) kajastatu ei pruugi olla mis ekraanil on Kai . . . -
g ot 11 ajastatu ei pruugi olla tosielu.
tosielu. viljamoeldised.
Laps skaneerib teabe nutiseadmesse ruutkoodi
abil.
. Laps oskab Laps suhtleb riihmakaaslaste | Laps suhtleb Laps oskab teha digiseadet (sh robootika)
Suhtlus ja L . . . . o . o
Koostio digivahendi ja juhendajaga, kasutades rithmakaaslaste kasutades v0i seda kaaslastega jagades koostodd,
(nt. digiseadmeid (sh robootika) | ja juhendajaga, jérgides kokkulepitud reegleid.
tahvelarvuti, eakohaselt ning jargides kasutades L . . e
. .. . - . . aps teab, et iga tema tegevus internetis jétab jélje
interaktiivne seejuures kokkulepitud digiseadmeid (nt tema tegevust saab jlgida)
tahvel) abil voi | reegleid. (sh robootika) & Jalgida).
etteantud Laps teeb digiseadet (sh ??kqhaselt ning Laps tf?qb, kuidas k;utusia V1.deokone puhul (nt mis
keskkonnas . - jargides on sobilik tegevus ja mis mitte).
teist robootika) kasutades voi seda >
1:22;%2 d rﬁhm%liaaslastega jagades lif)?ililllf:;itu d Lflps te.ab, et ipternetis ja elus kehtivad sarnased
koostdod. . kaitumisnormid.
reegleid.

Laps oskab selgitada eakohaselt digitehnoloogiate
kasutamisega seotud mdisteid (nt internet,
tehisintellekt, robot, multimeedia, jne).

Laps oskab kasutada sobivat sdnavara abi
kiisimiseks, kui digiseadmed ei td6ta (internetti ei
ole, aku on tiihi, parool on peal).
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Laps kasutab
eneseviljenduseks etteantud

digitehnoloogiaid.
Alavaldkond 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7
. Laps tutvub Laps oskab salvestada heli, Laps oskab Laps oskab luua | Laps oskab teha digiseadmega fotosid, luua lihtsa
Digisisu . o . .
s lihtsamate teeb kaameraga fotosid ja kasutada koos animatsiooni.
loomine ja . . . .
robootikasead | videoklippe. robootikaseadm | tdiskasvanuga L .
program- g . Laps oskab salvestada seadmesse digisisu (pilt,
.. metega (nt. . eid iilesannete lihtsa . . . .
meerimine Laps oskab koostada lihtsa e . . video, audio, robootika seadmesse koodi.
Bee-bot, Blue- o et taitmisel. animatsiooni.
algoritmi (nt pildilise) Gihest e oL
bot). . Laps muudab ja tdiendab enda loodud digisisu (nt
elulisest tegevusest. Laps oskab .
P pilti, fotot).
Laps oskab Opetaja abiga

teha robotile
lihtsa
programmi
Opetaja abiga.

Laps oskab
sisestada
Opetaja
juhendamisel
porandarobotil
e (nt. Bee-bot,
Blue-bot)
seadme
liigutamiseks
lihtsamaid
kasklusi.

Laps liilitab digiseadet sisse
ja vélja ning kasutab
graafilise kasutajaliidese
ikoone (nt ‘méngi’, ‘paus’,
‘peata’, ‘edasi’ nupud).

Laps oskab joonistada
digiseadmes ja/voi
digiseadmega (nt joonistav
robot, 3D pliiats) pilte.

Laps teab, et tema ise on oma
loomingu autor.

Laps oskab tdita samm-
sammulist tegevusjuhist.

heli salvestada.

Laps oskab tiita
samm-
sammulist
tegevusjuhist.

Laps oskab
kasutada
robootika-
seadmeid ja
kaamerat
iilesannete
tditmisel.

Laps teab, et tema ise on oma loomingu autor.

Laps joonistab digiseadmes ja/voi digiseadmega
(nt joonistav robot, 3D pliiats) pilte.

Laps oskab otsida salvestatud sisu seadmest iiles.

Laps oskab koostada lihtsa algoritmi (nt pildilise)
tihest elulisest tegevusest.

Laps oskab tdita samm-sammult tegevusjuhist.

Laps juhib lihtsamaid robootikaseadmeid.
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Disiturvalisus Laps tutvub Laps teatab tdiskasvanule, Laps oskab Laps kasutab digiseadmeid (sh robootika)
g digi- ja kui digiseade ei ole tookorras kiisida kaaslaselt | heaperemehelikult.
robootika- vO1 moni selle detail on luba, kui soovib C g )
. o Laps teatab tdiskasvanule, kui digiseade ei ole
vahenditega kaduma ldinud. temast pilti teha; | . . PR .
. tookorras voi moni selle detail on kaduma ldinud.
ning nende Laps jélgib digiseadme . .
heaperemehe- S Al Laps oskab kasutab sobivat sdnavara abi
. kasutamisel diget I R e, s .
liku "y . kiisimiseks, kui digiseadmed ei to6ta (internetti ei
. kehaasendit ja proovib seda g
kasutamisega. ole, aku on tiihi, parool on peal.

jérgi teha.

Laps kiisib abi, kui ekraanile
ilmuvad teated jadvad
arusaamatuks.

Laps teab, et vananenud ja
katkine digitehnoloogia ei
ole olmepriigi.

Laps moistab, et piiratud aeg
ekraani vaatamiseks on tema
enda tervise kaitseks.

Laps teab, et teiste inimeste
kohta info jagamine
internetis ei ole lubatud.

Laps teeb tdiskasvanu
juhendamisel digiseadme
kasutamise vahele
liikumispause ja
silmaharjutusi.

Kiisib tdiskasvanult abi, kui ekraanil toimuv jédb
talle arusaamatuks, tundub ebasobiv v6i on héiriv.

Laps teab, et teiste pildistamiseks voi filmimiseks
tuleb luba kiisida.

Laps teab, et oma isiklikku infot (nt nimi, kodune
aadress, isiklikud pereasjad) internetis ei jagata.

Laps teab, et teiste inimeste kohta info jagamine
internetis ei ole lubatud.

Laps moistab, et tundmatute linkide ja reklaamide
klikkimine on ohtlik.

Laps teab, et vananenud ja katkine
digitehnoloogia ei ole olmepriigi.

Laps teab, et digitehnoloogia kasutamine kulutab
energiat.

Laps oskab tdiskasvanu juhendamisel kasutada
rahunemist soodustavat digisisu.

Laps moistab, et piiratud aeg ekraani vaatamiseks
on tema enda tervise kaitseks.

Laps oskab jilgib arvuti kasutamisel oma keha
asendit ja asukohta ning vajadusel muudab seda.
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Laps oskab teha tdiskasvanu juhendamisel arvuti
kasutamise vahele lilkumispause ja silmaharjutusi.

Laps teab, et tundmatuid programme voi
rakendusi digiseadmesse ei laadita.

Laps teab, et tema loodud sisu eest vastutavad
lapsevanem ja tema ise.

Alavaldkond 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7
. Laps oskab sOnastada mida ta Valib iilesande lahendamiseks tuttava digiseadme
Probleemi- . : )
lahendus oskab ja mida ta tahab osata. (sh robootika).

Laps valib iilesande
lahendamiseks tuttava
digiseadme (sh robootika).

Laps kasutab erinevaid
eakohaseid digiseadmeid (nt
hariduslikud robotid).

Laps teab, et digiseadmeid
on vaja laadida.

Laps kiisib abi, kui
digiseadmed ei toota.

Laps annab enda digipddevusele hinnangu (nt
kasutades pildilisi siimboleid).

Kasutab eneseviljenduseks etteantud
digitehnoloogiaid.

Laps oskab avada ja sulgeb sobiva rakenduse.
Laps oskab kasutab erinevaid eakohaseid

digiseadmeid (nt fotoaparaat, hariduslikud
robotid).

Laps oskab liilitada digiseadet (sh robootika) sisse
ja vélja ning kasutab graafilise kasutajaliidese
ikoone (nt 'méngi', 'paus', 'peata’, 'edasi' nupud).

Laps teab, et digiseadmete kasutamisega kaasneb
torkeid (aku tiihi).

Laps oskab 6elda oma vanema/ldhedase
telefoninumbrit.

Laps kasutab tdiskasvanu abil suhtlemiseks
telefoni pohilisi funktsioone (helistamine).

Laps kutsub hiddaolukorras telefoni teel abi.
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6.2. Keel ja kone

Valdkond Keel ja kone dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada dppe- ja kasvatustegevustes ja igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse
taset ja vanust;

luua lapsele voimalusi eesti ja teiste keelte ning kultuuridega tutvumiseks;

pOorata tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele: kasutades miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi,
litkkumist ja néitlikke vahendeid;

suunata last dpitut erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides, sh véljaspool lasteaeda, kordama;

Opetada last suhtlemisel keelevahendeid kasutama;

suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise, dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu
kirjandust mdistma ja hindama;

toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist zanriliselt mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ja
Oppe- ja minguvahendite, sh meediumide ja digivahendite, kasutamise kaudu;

toetada lapse huvi ja véédrtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuriparandi kaudu.

Keel ja kone valdkonna sisu:

keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;
suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) oskab oma motteid suulises kones edasi anda;

4) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi pohisisu ja olulised detailid ning vahendada ka oma tundeid;
5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6) oskab kasutada kdnes digesti kdiki kdénde- ja pdordevorme ainsuses ja mitmuses;

7) valdab suhtlemiseks piisavat sOnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

8) oskab oma kones ning ettedeldud sdonade kordamisel hiddldada digesti kdiki emakeele hailikuid;

9) tunneb tihti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sonu ja neist koosnevaid lihtsaid lauseid;

10) oskab joonistdhtedega kirjutada vihemalt 1-2-silbilisi sonu digesti jérjestatud iihekordsete joonistédhtedega;
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11) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane eesti keelt teise keelena kdnelev laps:

1) modistab lihtsamat eestikeelset kdnet, kui see on esitatud tuttaval teemal selgelt ja aeglaselt;

3) saab aru korraldusest Opitud sOnavara piires ja toimib vastavalt;

5) kasutab kones sobivaid viisakusvéljendeid;

6) hééldab digesti koiki eesti keele héélikuid ja eristab viélteid,
7) tunneb eesti keele tdhestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu;
8) oskab kirjutada vihemalt 1-2-silbilisi sonu joonistidhtedega;
9) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule, mille keeleline keerukus vastab laste A.1 keeleoskustasemele.

6.2.1. Eeldatavad tulemused Keel ja kones

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab Opitud sdnavara ja grammatiliste konstruktsioonide piires;

tunneb &ra ja mdistab dppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sdnu ja keelelisi konstruktsioone ning kasutab neid oma kdnes;

kass (osutades pildile)

Alavaldkonnad 2-3 3+4 4-5 5-6 67
L tab iiksi j .
kaps vaalab uxst ja .Lap s.tunnek) kul.l.lflt.es Laps méérab haéliku
oos tdiskasvanuga iseseisvalt dra hadliku asukoha (alguses, keskel
pildiraamatuid: keerab | Laps tunneb téiskasvanu | héélikute reas ja 16uus) hﬁﬁli%(llllﬁhén dita ’
lehte, osutab pildile | rdhutatud hidldamise sonades (v.a séIr)las teab enamikku Laps tunneb tihti,
ning kommenteerib | jargi kuulmise teel dra | hdlikuiihendites), Ghti nin loeb iiksikuid suudab lugeda kokku
pilte. hailiku hailikute reas, haalib tiaiskasvanu N ne 1-2-silbilisi sonu.
| nimetab iiksikuid tihti | abiga lihtsamaid sonu | OnY Kindlas .
Kirtalik ko Laps kuulab sisultja | b Kiianildis i - b ira situatsioonis (nt poe- ja | Laps kirjutab 1-2-
Al KONE Iy eelelt joukohaseid Ja tunneb kirjapildis ara | ning tunneb ara ja. tdnavanimed, sildid). silbilisi lihtsamaid sdnu
etteloetud tekste. oma nime. nimetab tuttavamaid . oigesti jarjestatud
L tkib 1 St tahti. Laps oskab kirjutada ihekordset
Laps eristab kuulmise | ~PS MaWID ugemist ja . enamikke joonistihti ja |- o oo e
P : kirjutamist erinevatel Laps kirjutab joonistihtedega.
jérgi tuttavaid idel vai vahendi esikuid tall taiskasvanu
hailikuliselt sarnaseid | Viisidel vol vahenditega. | UKSIkuld talle o b o0 4o micel diksikuid
sonu liksteisest tass- tuttavqmald tahti ja tuttavaid sonu.
oma nime.
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Laps kasutab oma
kp nes t'ut‘Eavaaq 1-2- Laps héildab digesti
Sl}blhs.l Sonu 01ges enamikku emakeele Laps haidldab digesti | Laps kordab jirele ja Laps oskab oma kones
viltesja halikuid (v.a r-hadlik) | kdiki emakeele hadldab digesti koiki ning ettedeldud sdnade
Hadldamine  [lPistrukiuuris. ia lihtsamatest hazlikuid ja 3—4- emakeele hidlikuid ja | kordamisel haldada
Laps hédldab digesti | hddlikutest koosnevaid | silbilisi tuttava tuttava tdhendusega oigesti koiki emakeele
enamikke héélikuid konsonantiihendeid (-nt, |tdhendusega sonu. sonu. haalikuid.
(erandid voivad olla nt | -It, -mp jne).
r, s, k, 1).
Laps kasutab
nimisonu, mis
viljendavad tajutavaid
objekte, ndhtusi.
Laps kasutab tegusonu,
mis viljendavad Laps kasutab
tegevusi, millega ta ise Laps kasutab Laps laiendab oma keerukamaid lguseid,
on kokku puutunud. igapievases suhtluses sOnavara moodustab vajaduse Laps valdab
~ L (vastandsonad, korral sonu uudsete suhtlemiseks piisavat
~ Laps kasutab kones tuttavaid sonu, sh ~ N D N ~ ~ .
Sonavara omadussonad jne) ja | objektide, ndhtuste voi sOnavara ja suudab

virvust, suurust jt hasti
tajutavaid tunnuseid
tiahistavaid
omadussonu.

Laps kasutab kones
moningaid iildnimetusi
(nt lapsed, riided).

Laps kasutab tagasdonu

(all, peal, sees, ees,

liitsdnu ja moodustab
kahe- kuni kolmesonalisi
lauseid.

kasutab seda lihtsates
lausetes igapdevases
suhtluses.

tegevuste tdhistamiseks
(nt nuga duna
koorimiseks —
Ounanuga).

vajadusel ise sonu
moodustada.

37



Alavaldkonnad 2-3 34 4-5 5-6 67
taga) ruumisuhete
tahistamiseks.
Laps algatab ja jitkab
Laps osaleb dialoogis: tdiskasvanuga . .
esitab kiisimusi, Laps algatab ise dialoogi ka viljaspool Laps tuleb toime nii

Suhtlemine

viljendab oma soove

aktiivselt suhtlust ning

situatsiooni, vahetab

Laps piisib enda voi

eakaaslaste kui ka

(teatamine, kiisimine,
palve jm).

pildiseeria jargi, 6eldes
iga pildi kohta iihe
lausungi.

stindmustest 3—5
lausungiga (nt mida ta
tegi kodus
plihapdeval).

lausungitega, kasutades
sidesonu.

ja vajadusi, vastab suhtleb meelsasti vesteldes muljeid oma teigte algatatud teemas, téiiskasvgnutega
vajaduse korral cakaaslastega kogemuste pdhjal vajaduse korral kohaneb suhtlemlse}, grvestab
rohkem kui iihe koostegevuses. ning esitab kiisimusi teemamuutustega. kaassuh‘FleJa Jja
lausungiga. (nt Miks ta nii tegi? suhtlemise paigaga.
Kuidas teha?).
Laps kasutab erinevat Laps jutustab )
intonatsiooni ja ) taiskasvanu vihese L_aP_S oskab JutustaQa B
hiiletugevust sdltuvalt Iia.lps jutustab ‘ abiga néhtust, tehtust Laps jutustab pildi voi pildi, kuuldud tek~st% vOi1
suhtluseesmérgist tdiskasvanu abiga ja méddunud kogemuse pdhial seotud oma kogemuse pohjal,

anda edasi pohisisu ja
olulised detailid ning
vahendada seejuures
oma tundeid.

Laps kommenteerib
enda ja/vdi kaaslase
tegevust 1-2
lausungiga.

Laps reageerib
tdiskasvanu lihtsamatele
juhistele.

Laps saab tdiskasvanu
abiga aru kuuldust
ning oskab sellele
sobivalt reageerida.

Laps saab aru kuuldu
peamisest sisust, oskab
sellele reageerida ja
sobivalt vastata.

Laps saab aru kuuldu
sisust ja suudab sellele
sobivalt reageerida.

Laps moistab teksti,
mis on seotud tema

Laps piitiab oma motteid
ja soove viljendada

Laps suudab oma
motteid viljendada
lihtsate lausetega

Laps radgib oma
kogemustest ja
tdhelepanekutest,

Laps oskab oma
motteid suulises kones
edasi anda.
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kogemuse ja tédiskasvanu suunavate tuttavates viljendades oma mdtteid

tegevusega. kiisimuste abil. olukordades. arusaadavalt.

Laps loeb peast voi Laps kasutab kdnes eri | Laps kasutab kdnes | Laps kasutab kdnes Lans k b ko

kordab jirele 1-2 tiitipi lihtlauseid (sh lihtsamaid poimlauseid ja ;‘ps alsultﬂ | On?csl

realist luuletust. koondlauseid). pSimlauseid. lihtsamaid liitlauseid. | A<0ivseit ltlauseid.
Laps 193b téiskasvanu Lans loeb peast Laps teab peast monda | Laps teab peast
a.‘t.nga lihtsamaid liisll)lsalme/liuule tusi eestikeelset laulu voi eestikeelseid luuletusi
liisusalme. " |luuletust. ja laule.

6.2.2. Eesti keelt teise keelena koneleva lapse eeldatavad tulemused
34 4-5 5-6 6-7

Laps saab aru tuttavatest
eestikeelsetest sOnadest.

Laps saab aru lihtsamatest opitud
sonadest ja viljenditest, moistab
nende tdhendust.

Laps saab aru dpitud sOnadest ja
viljenditest, mdistab nende
tadhendust ning kasutab neid
igapdevasuhtluses eakaaslaste ja
tdiskasvanutega.

Laps moistab tuttaval teemal ja
igapdevasuhtluses kasutatavat
eestikeelset konet.

Laps kordab jarele lihtsamaid
igapdevaelus kasutatavaid sdnu
ja lausungeid (nt méngin palli,
panen riidesse).

Laps kordab jérele opitud sonu ja
lausungeid ning kasutab neid
tuttavate esemete, tegevuste ja
omaduste nimetamiseks.

Laps saab aru Oppe- ja
kasvatustegevuse kdigus omandatud
sonade tdhendusest ja véljendab end
lihtsamate keeleliste
konstruktsioonide abil.

Laps tunneb &ra ja moistab dppe-
ja kasvatustegevuse kéigus
omandatud sonu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab
neid oma kdnes.

Laps dpib tdiskasvanu
suunamisel, vajadusel viibete,
zestide abil aru saama lihtsatest
korraldustest, mis on
igapdevategevustega seotud (nt
hakkame s60ma, ldheme due).

Laps saab aru tdiskasvanu toel
(viiped, Zestid) ja reageerib lihtsatele
korraldustele.

Laps moistab eesti keelse korralduse
sisu ja reageerib sellele vastavalt.
Vajadusel toetatakse lapse moistmist
Zesti vOi viipega.

Laps saab aru dpitud sdnavara
piires korraldusest, mis on
vajadusel Zesti vOi viipega
toetatud ja toimib vastavalt.
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Laps Opib aru saama
igapdevategevustega seotud
kiisimustest tdiskasvanu toel.

Laps saab aru igapdevategevusega
seotud kiisimustest ning piiiiab
tidiskasvanu toel omandatud sonavara
piires neile vastata.

Laps saab aru lihtsast kiisimustest
ning proovib neile iseseisvalt
vastata, kasutades lihtsamaid
grammatilisi konstruktsioone.

Laps saab aru lihtsast kiisimusest
ning vastab dpitud sonavara ja
grammatiliste konstruktsioonide
piires.

Laps saab aru tiksikutest
viisakusviljenditest (tere,
palun, aitih).

Laps kasutab tdiskasvanu suunamisel
tiksikuid viisakusvéljendeid.

Laps kasutab opitud
viisakusviljendeid, vajadusel
tdiskasvanu meeldetuletamisel.

Laps kasutab kones sobivaid
viisakusviljendeid.

Laps proovib hddldada
tdiskasvanu abiga iiksikuid
lihtsamaid sonu.

Laps hdildab tiiskasvanu abiga
lihtsamaid sonu.

Laps kordab tédiskasvanu
juhendamisel vordleva hddldamise
abil ja vajadusel Zesti vdi viipega
toetatud lihtsamaid, erineva
hidlikupikkusega sonu.

Laps suudab korrata vordleva
hidldamise abil ja vajadusel Zesti
vOi viipega toetatud erineva
héélikupikkusega sonu.

Laps tunneb tdiskasvanu
rohutatud haildamise jéargi
kuulmise teel dra hadliku
héélikute reas ja tutvub eesti
tdhtedega (nt klotsidel,
oppeméngudes, ,,radkivatel
seintel”).

Laps tunneb kuulates iseseisvalt dra
hailiku hailikute reas ja sonades (v.a
hailikuiihendites), hadlib tdiskasvanu
abiga lihtsamaid sonu ning tunneb
dra liksikuid téhti ja kirjapildis oma
nime.

Laps miérab hdiliku asukoha
(alguses, keskel, 16pus)
haalikuiihendita sonas, teab
enamikku téhti ja loeb iiksikuid
sonu.

Laps tunneb eesti keele
téhestikku, suudab kokku lugeda
1-2-silbilisi sonu.

Laps matkib tiksikute
eestikeelsete

tédhtede kirjutamist erinevatel
viisidel v4i vahenditega.

Laps kirjutab tdiskasvanu toel
tiksikuid talle tuttavaid eestikeelseid
tahti.

Laps kirjutab enamikku joonistéhti ja
tdiskasvanu juhendamisel tiksikuid
tuttavaid sonu, sh oma nime.

Laps oskab kirjutada vihemalt 1—
2-silbilisi lihtsamaid sonu digesti
jarjestatud iihekordsete
joonistdhtedega.

Laps 0pib tdiskasvanu

suunamisel iiksikuid lihtsamaid
eestikeelseid laule ja liisusalme

koos liigutustega.

Laps kordab tdiskasvanule jérgi
lihtsamaid eestikeelseid laule vo1
luuletusi.

Laps teab peast monda tuttavamat
eestikeelset laulu voi luuletust.

Laps teab peast eestikeelseid
luuletusi ja laule.
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6.3. Matemaatika

Valdkond Matemaatika dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes markama, imbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jirjestama,
rithmitama ja loendama ning nédhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama;

suunata last ajas ja timbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid maoisteid oma tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid:
kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut;

toetada lapse iildistamisoskuste kujunemist ja erinevate mdistete omandamist 14bi objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste
vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sOnastamise.

Matemaatika valdkonna sisu:

hulgad, arvud, loendamine, arvutamine:

laps Opib loendama esemeid, seostama kogust arvusliimboliga, vOrdlema hulkasid ning tegema lihtsaid liitmis- ja lahutamistoiminguid
praktilistes olukordades;

suurused, modtmine:

laps uurib esemete pikkust, kaalu, mahtu ja koguseid, dpib neid vordlema ning hindama; ta kasutab igapédevast vordluskeelt, nagu ,,pikem®,
»raskem*, , rohkem®, ning tutvub lihtsate modtmisviisidega;

ruumi- ja ajataju:

laps omandab arusaama ruumilistest suhetest (nt ,,peal®, ,all*, ,,ees®, ,taga®) ning ajalisest jarjestusest (nt pdeva osad, tegevuste jargnevus,
nddalapdevad). Need oskused toetavad igapdevast orienteerumist ja loogilise mdtlemise arengut;

geomeetrilised kujundid, mustrid:

laps tunneb ja nimetab lihtsamaid kujundeid, dpib neid vordlema ja eristama; ta loob ja jatkab mustreid ning mérkab seaduspérasusi esemete,
kujundite ja véarvide seostes.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

1) oskab miirata esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse arvestades samaaegselt kahte tunnust;

2) oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt,

3) oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust, tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;
4) oskab liita ja lahutada 10 piires ning tunneb mirke +, —, =;

5) oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) oskab jdrjestada kuni kiimmet eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);
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7) oskab kasutada digesti moisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-vanem;
8) orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab méérata eseme asukohta teise eseme suhtes: all-peal, kohal, keskel, dérel, vasakul-paremal;
9) oskab Oelda kellaaega tiistundides;
10) oskab nimetada nddalapédevi, kuid, aastaaegu diges jirjestuses;
11) oskab nimetada oma silinnikuud ja -pdeva;

12) teab enamkasutatavaid raha- ning mootiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja seda, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;
13) oskab modta esemete pikkust kokkulepitud modtithikuga (samm, pulk, noor vms);
14) tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;
15) mérkab timbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jétkata ja luua.

6.3.1. Eeldatavad tulemused Matemaatikas

Alavaldkond

2-3

34

45

5-6

67

Hulga maiste ja

Laps rithmitab esemeid
ithe sarnase tunnuse
(vérvus, kuju, suurus)
jargi hulgaks.

Laps otsustab, kas ese
kuulub voi ei kuulu
moodustatud hulka.

Laps riihmitab
esemeid kahe erineva
tunnuse jirgi (nt varv
ja kuju).

Laps rithmitab ja
nimetab hulga
erinevaid ja iihiseid
tunnuseid.

Laps oskab méérata
esemete hulga tihiseid
tunnuseid ja jaotada
esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt

vordlemine kahte tunnust.
Laps vordleb esemete Laps Vordleti ‘hull.<1 . Laps oskab vorrelda
Laps moodustab .. kasutades moisteid ja )
. . hulki ning otsustab, oo hulki, kasutades
Laps leiab erinevate | sarnaste tunnuste alusel . tutvub markidega .
. A . mida on rohkem, . . moisteid rohkem,
esemete hulgast palju |paarid ja vordleb neid. N e~ rohkem kui (>), véhem | .. ~
. vahem voi vordselt. : C . | vdhem, vordselt.
a liks. kui (<) ja vordselt (=).
Laps tutvub arvude ja L?ps loendab 12 ‘ Laps oskab 12 piires
. P piires, teab arvude rida |loendamise teel kindlaks
. Laps loendab 5 piires numbrimérkidega . o
. Laps loendab asju . . g . 12ni, tunneb ja kirjutab | teha esemete arvu, teab
Loendamine, .. . ja tunneb arvude rida 10ni ja kirjutab neid o . c
. kolme piires ning . e g e numbrimirke ning arvude 1-12 jdrjestust,
numbrite . . Sni1. néidise jargi. . L
. vastab kiisimusele nimetab antud arvule | tunneb numbrimérke
tundmine . . .
mitu on? eelnevat/jargnevat ning oskab neid
arvu. kirjutada.
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Laps mingib koos
taiskasvanuga minge, Laps saab aru, et Laps paneb kokku
Arvutamine mis toetavad liitmisest ja | parast juurde lisamist | kahe hulga esemed ja | Laps oskab liita ja

lahutamisest aru saamist
1abi praktilise kogemuse
(nt klotsidest torni
chitamine, poemédng).

on esemeid rohkem ja
péarast dravotmist
vihem.

liidab ning votab iihest
hulgast esemeid dra ja
lahutab.

lahutada 10 piires ning
tunneb marke + , —, =.

Suurused ja
mooétmine, iihikud

Laps ndeb ja leiab
esemetes erinevusi

Laps kuulab tdiskasvanu Laps koostab liihikese
e Laps koostab koos e

matemaatilist jutukest, . matemaatilise jutukese | Laps oskab koostada

. . . tdiskasvanuga lihtsa e
mis on illustreeritud o kahe hulga kohta (nt | kahe esemete hulga jargi

o1 . . matemaatilise jutu A A :
nditlike vahenditega ja ,»Mul oli 3 duna, matemaatilisi jutukesi.

o kahest hulgast. I
piiiiab sellest aru saada. andsin 1 dra“).
Laps vordleb kahte eset ~ . Laps jarjestab kuni 3

Laps vordleb ja eset suurustunnuse

suuruse (suurem —
vdiksem), pikkuse
(pikem — lithem), laiuse

jérjestab 3 eset
suuruse, pikkuse,

jargi, leiab
vaadeldavast objektist

Laps oskab jarjestada
kuni viite eset suuruse

(suur-vdike). . . e laiuse ja korguse silma jérgi suurema - | jéargi (pikkus, laius,
(laiem — kitsam) jargi e N .
. . . . |jdrgi ning kasutab viiksema - sama suure |korgus jm).
ning kasutab lihtsamaid SRR . . .
o vastavaid mdisteid. | ning kontrollib objekte
moisteid. ~
kdrvutades.
Laps seob rahasumma
Laps teab, et rahaga kogustega, oskab Laps teab

Laps tunneb
igapdevaelus dra miinte
ja rahatéhti ning kasutab
neid méngudes.

saab asju osta ja
moisteid ,,sent” ja
,»euro” ning kasutab
vordlemisel moisteid
»kergem” ja
,,raskem”.

lihtsamat summat
kokku arvutada (nt
poeming) ning tutvub
modtithikutega
(meeter, liiter,
kilogramm) ja nende
kasutamisvoimalustega

enamkasutatavaid raha-
ning mootiihikuid (euro,
sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja seda,
kuidas ning kus neid
iihikuid kasutatakse.
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Lans tunneb mineus Laps mdddab Laps mdddab esemete | Laps oskab mdota
mé% tmise teel r ag tdiskasvanu pikkust kokkulepitud | esemete pikkust

toel esemete pikkust | modtiihikuga (nt pulk, |kokkulepitud

erineva pikkusega
esemed (nt pikk, lithike).

noori vol muu
vahendiga.

samm) ja vordleb
tulemusi.

mootiihikuga (samm,
pulk, n66r vms).

Laps nimetab ja leiab

Laps tutvub ruumiliste

Laps tunneb é&ra ringi,

Lans eristab rinei tasapinnalisi Kuiunditeea kera ia kolmnurga, nelinurga,
Laps leiab samasuguse p ) gL, kujundeid (ring, JUnTICE! J kera ja kuubi ning oskab
T kolmnurka ja nelinurka ; kuup ja mirkab A
kujundi peale-, ) . L kolmnurk, nelinurk), c . |neid kirjeldada.
DAY ning leiab kujunditega .. . sarnasusi ja erinevusi
korvuti- voi sisse . ) kirjeldab erinevate . .
. sarnaseid esemeid : . | tasapinnaliste
asetamise teel. e nelinurkade (ruudu ja . .
ldhitimbrusest. et . | kujunditega (ring,
ristkiiliku) sarnasusi .
oe . . nelinurk).
Geomeetrilised ja erinevusi.
kujundid ja Laps loob ja jitkab
mustrid mustreid, riitme ning | Laps mérkab
Laps eristab Laps jatkab dpetaja Laps loob ja jitkab markab neid iimbritsevas keskkonnas
kompimise- antud mustrit (nt mustreid erinevate limbritsevas mustreid, riitme ja
veeretamisega . vahenditega (nt keskkonnas (nt kordusi, oskab neid
y S .. .| punane-sinine-punane . - ) O )
immargusi ja kandilisi| pp) looduslikud porandaplaadid on loogiliselt jitkata ja
esemeid, sh ring, ruut. ' materjalid, vérvilised |kollane-roheline- luua.
esemed). kollane-roheline,
jalajiljed lumel).
Laps kasutab La}ps teab: 'kas.utab Ja Laps oskab kasutada
Laps kasutab tuttavates eristab moisteid: eile, Sicesti mdisteid eile
Orienteerumine  [Laps vestleb 66le ja | tdiskasvanu toel olukordades tdna, homme, enne, 15 ’
. N . . g ~e i u . tdna, homme, enne,
ajas paevale iseloomulikust | moisteid: tdna, homme, |mdisteid: tdna, eile, |praegu, varem

ning matkib tegevusi

méingus.

eile.

homme, praegu,
enne.

— hiljem, noorem —
vanem.

praegu, varem — hiljem,
noorem —vanem.
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Laps nimetab
i&;pis rll(;égﬂ) ;aelja(gzvanu taiskasvanu toel ja | Laps teab aastaaecgade |Laps oskab nimetada
Jn ; n%e tusi ia {)eiab kirjeldab erinevaid ja nadalapdevade nidalapéevi, kuid,
aastane ; dele aastaaegu, jérjestust ning seostab | aastaaegu Oiges
. gac . . |nddalapéevi diges kuid aastaacgadega. jérjestuses.
iseloomulikke tunnuseid | ... . )
(nt piltidel, vestluses janjestuses ning
’ tutvub kuude
vm). )
nimetustega.
Laps klrjeldqb Laps teab, millisel Laps nimetab oma .
aastaaega, millal on . .. . Laps oskab nimetada
tema siinnipéev (nt siis aastaajal on tema stinnipdeva ja kuud, oma siinnikuud ja -
. . ..~ |slinnipdev ja kasutades vajadusel R ]
kui lumi on maas; siis, . . péeva.
. - taiskasvanu toel abivahendeid (nt
kui puude lehed ldhevad | . .
Kollaseks) nimetab oma stinnipdevapuu,
' stinnikuud. kalender).
Laps moistab
Laps markab taiskasvanu toel, et
tdiskasvanu toel kella kella suur seier g?f;;%‘ﬁ?ﬁ:lgggia Laps oskab mérata
111kum1§t, §eostab teatud (ul eval) .n'altab digitaalkellal) ja kellaaega tdistundides.
tegevusi kindla tdistundi ja tuvastab nimetab seda Sigesti
kellaajaga. taistunni kellaaja gestl.
analoogkellal.
Laps méadrab eseme (nt
Laps isiﬁforlllltzaf:iz tznl(;: to robootika vahendi) Laps orienteerub
Laps orienteerub oma kafutab taiskasvanu toel | ja asjade suhtes (nt asukohta teise eseme | ruumis, duealal ja
Orienteerumine  [kehal ja nditab, mis Ja as] suhtes ruumis, duealal | paberil ning oskab

ruumis, ouealal ja
paberil

asub zileval-all, korval,

ees-taga.

lihtsaid ruumilisi
moisteid: peal, all, ees,
taga igapéev astes
méngudes ja tegevustes.

seisan sObra taga,
olen laua ees), ning
taiskasvanu toel
vasakut ja paremat
poolt.

(nt GPS kunst) ja
paberil kasutades
moisteid all, peal,
kohal, keskel, ddrel,
vasakul, paremal.

maéadrata eseme asukohta
teise eseme suhtes- all,
peal, kohal, keskel,
adrel, vasakul, paremal.
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6.4. Kunst

Valdkond Kunst dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:
e luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda r60mu ja rahulolu ning véljendada oma ideid;

Kunsti valdkonna sisu:
e objekti vOi ndhtuse vaatlemine: mirgata vaadeldavas objektis ja ndhtuses olulisi tunnuseid, detaile ja midagi uut;

kujutamine ja véljendamine: motete ning tunnete edasiandmine nihtaval kujul;
kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavéddrtuse andmine;
tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)

toetada lapse loovat enesevéljendust, katsetamist, lahenduste leidmist, olemasolevate oskuste kombineerimist uutega;
luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ja omaduste tundma dppimiseks;
luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi kogemiseks.

oskab leida limbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab timbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil;
oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades viljendada meeleolusid ja fantaasiaid;

kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihipdraselt;
oskab esitleda oma kunstitdod ja arutleda kaaslaste todde {ile;
oskab kavandada ja teostada kaaslastega iihist t66d;

vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

kasutab kunsti 0pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

loob digitaalset sisu (foto, heli, video, animatsioon).

6.4.1. Eeldatavad tulemused Kunstis

2-3 34 4-5 5-6 67
Laps tekitab iseseisvalt | Laps leiab tdiskasvanu Laps leiab tdiskasvanu Laps leiab 1dhimast Laps oskab leida timbritsevat
jédmedate juhendamisel 1dhimast juhendamisel ldhimast limbrusest detaile ja vaadeldes detaile, objekte ja
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2-3

34

45

5-6

67

joonistusmaterjalidega
(pehmete pliiatsitega
jne) erinevaid jalgi
(tdppe ning
vertikaalseid,
horisontaalseid jm
jooni), piisides paberi
piirides.

umbrusest uksikuid detaile
ja objekte ning kujutab neid
lihtsustatult.

timbrusest detaile ja objekte
ning piitiab neid omavahel
seostada ja kujutada.

objekte ning kujutab neid
vabalt ja isikupéraselt.

nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt
valitud ja isikupérasel viisil.

Laps kasutab lihtsamaid
kunstivahendeid (nt
plastiliin, vérvipliiats,
pintsel, savi).

Laps kasutab lihtsaid
kunstivahendeid (nt
varvipliiats, pintsel, savi).

Laps katsetab tdiskasvanu
juhendamisel erinevaid
lkunstimaterjale ja véljendab
ennast kunstitod kaudu.

Laps oskab tédiskasvanu
juhendamisel
mitmekiilgseid
kunstitehnikaid, -materjale
ja -vahendeid kasutades
viljendada meeleolusid ja
kujutluspilte.

Laps oskab mitmekiilgseid
kunstitehnikaid, -materjale ja
-vahendeid kasutades
viljendada meeleolusid ja
kujutluspilte.

Laps kasutab etteantud
vahendeid tdiskasvanu
suunamisel, vajadusel
abiga.

Laps kasutab etteantud
vahendeid tdiskasvanu
suunamisel.

Laps teab, kuidas erinevaid
vahendeid ohutult ja
sithipdraselt kasutada.

Laps valib sobivad
vahendid ning kasutab neid
ohutult ja sihipdraselt.

Laps kasutab erinevaid
vahendeid ja votteid ohutult
ning sihipéraselt.

Laps néitab teistele oma
t60d kui kunstiteost ja
radgib sellest.

Laps kirjeldab tdiskasvanu
suunamisel oma kunstitood
lithidalt ja nimetab
kujutatud objekte.

Laps jutustab tdiskasvanu
suunamisel oma kunstitoost
ja Opib viljendama oma
arvamust kaaslaste
[kunstitoode kohta.

Laps kirjeldab oma t66
protsessi, selgitab valikuid
ning avaldab teiste to6de
suhtes heatahtlikult
arvamust.

Laps oskab esitleda oma
kunstit6dd ja arutleda
kaaslaste kunstitdode iile.

Laps kaunistab
(tdppidega, joontega)
ruumilisi ja tasapinnalisi
esemeid (nt lillepotti,
paberit).

Laps kaunistab eseme
tdiskasvanu valitud
vahendite (nt Sabloon,
tempel vm) ja juhendamise
abil.

Laps kavandab ja kaunistab
eseme tdiskasvanu
suunamisel.

Laps kavandab, valib
vahendid ja kaunistab
eseme iseseisvalt.

Laps koostab ise voi valib
toost lahtuvalt sobivad
motiivid voi vahendid eseme
kaunistamiseks.
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2-3 34 4-5 5-6 67
Laps teeb tiskasvanu Laps teeb .talskasvanu Laps jagab t.oovahendfelc.l L"aps teel‘aulse'selsvalt tood Laps oskab kavandada ja
s . juhendamisel kaaslastega  |kaaslastega ja osaleb iihises |rithmas, jargides oy
abi ja juhendamisega A e r - teostada kaaslastega iihist
e e thist6od. kunstit6os. kaaslastega iihises e
kaaslastega iihist66d. P . kunstitood.
kunstit6os kokkuleppeid.
L? ps V?‘?ﬂ?b pilte, Laps vaatleb kunst itoid ja Laps arutleb nii enda kui ka
niidistoid ja e et jutustab teosest tdiskasvanu . e g e . o
. . Laps raégib tdiskasvanu . teiste kunstitodde iile, Laps vaatleb kunstiteoseid ja
raamatuillustratsioone : e suunamisel. g
) . suunamisel kunstitoost. suhtudes kaaslaste toodesse | oskab vestelda.
ning vastab kiisimustele. .
heasoovlikult.
Laps valib tdiskasvanu Laps oskab iseseisvalt
Laps tunneb rodmu . suunamisel kaunistuse kavandada ja valida Laps kasutab kunsti dpi- ja
. Laps kaunistab tdiskasvanu . s : A
kunstitegevuses C . tegemiseks vahendid ja kunstivahendid opi- ja kasvukeskkonna
. abiga rithmaruumi. . i . . .
osalemisest. paigutab need rithmaruumi. |kasvukeskkonna kujundamisel.
kujundamiseks.
N Laps pildistab voi filmib Laps oskab kasutada
N Laps tunneb é&ra tuttavad . . L o . . .
Laps tunneb éra tuttavad | .. ., tdiskasvanu juhendamisel. | digiseadmeid iseseisvalt, Laps loob digitaalset sisu
T digiseadmed, kasutab neid e ~ ..
digiseadmed. tehes pilti, videot voi (néiteks foto, heli, video).
koos tdiskasvanuga .
salvestades heli.
6.5. Muusika

Valdkond Muusika dppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted on:

¢ luua lapsele vdoimalused tunda r6dmu laulmisest, litkumisest, muusika kuulamisest, pilliméngust ja tihisest musitseerimisest;

e julgustada last kasutama oma kujutlusvdimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning muusikalisel liikumisel, toetada last oma motete ja
tunnete véljendamisel ldbi muusikalise tegevuse;

e luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste védljendusvormide ja parimusliku muusika kogemiseks;
e tutvustada lapsele Eesti, Euroopa ja maailma muusikalist parandit.

48



Valdkonna Muusika sisu:

laulmine;

muusika kuulamine;

ritm;

muusikalis-riitmiline litkumine;

pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

1) oskab laulda eakohaseid laule nii kaaslastega kui tiksi;
2) suudab laulu v6i muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada;

3) eristab tdmbri ja kola jéargi opitud pille;

4) oskab méngida eakohastel pillidel dpitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele lihtsaid kaasménge nii liksi kui koos kaaslastega;
5) oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu, kasutades liikumisel/improviseerimisel erinevaid liigutusi,
tantsusamme, vahendeid.

6.5.1.Eeldatavad tulemused Muusikas

tiksikuid fraase ja
laululdike.

tempos.

loomulikku héaalt.

Alavaldkond 2-3 34 4-5 5-6 6—7
Laps kuulab ja jélgib | Laps huvitub laululistest
o Opetaja laulu. tegevustest (plaksutgb, Laps laulab peast Laps }aulab teistega Laps oskgb laulda

Laulmine ja teeb kaasa kokkulepitud | ;. A koos ja samas tempos eakohaseid laule

. . . lihtsamaid opitud . . A
muusika liigutusi), laulab , opitud eakohaseid kaaslastega ja tiksi.

. laule rithmaga samas

kuulamine tidiskasvanuga kaasa laule, kasutades

Laps tunneb rodmu
kuulatavast laulust vo1
muusikapalast.

Laps tunneb rodmu
kuulatavast laulust voi
muusikapalast ja
reageerib muusikale
emotsionaalselt (nt

Laps viljendab
emotsionaalselt
kuulatud muusikas
tajutud eristuvaid
meeleolusid liigutuste
ja litkkumisega,

Laps teab muusikalisi
pOhimdisteid: aeglane —
kiire, kdrge — madal,
vali — vaikne, ro0mus —
kurb ja oskab nende

Laps suudab laulu voi
muusikapala
tahelepanelikult
kuulata ning kuulatud
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Alavaldkond 2-3 34 4-5 5-6 67
plaksutab, kdigutab tunneb kuulmise jargi | kaudu kuulatud muusikat
keha). dra Opitud laulu. muusikat iseloomustada. | iseloomustada.

Laps tunneb éra ja

Laps eristab kola

Laps eristab muusikat

Laps eristab dpitud

imiteerib looma- ja |Jar8i Opitud pille (nt | kuulates enamlevinud | 4y S L
linnuhali kolapulgad, pille (nt klaver, viiul, e
) tamburiin, marakas). | floot). Jargl.
Laps mangib dpetaja Laps méngib opitud Laps oskab mingida
ettenditamisel kaasa . . . pillidel riitmisaateid eakohastel pillidel
. Laps méngib kehapillil | Laps méngib . . -
kuuldud muusikale . e lasteriimidele ja - Opitud lauludele,
e (plaksud, patsud) ja ritmipille (nt - . . .
kehapillil (plaksutab, |- o1 - lauludele dige hoiu ja riimidele ja
. | lihtsamatel pillidel (nt | kdlapulgad, N N .
R plaksutab kaasa pulssi .y e . manguvotetega, instrumentaalpaladele
Pilliméiing oo, marakas, riittmimuna, tamburiin, kuljused) .. . . ..
vOI1 riitmi). . . ansamblimingus lihtsaid kaasménge
kelluke) tdiskasvanuga | muusika kuulamise, . e
. o . .. . osaledes alustab ja tiksi ja koos
kaasa, eristades kiiret ja |liikumise ja laulmise |, .
. 16petab koos teistega, kaaslastega.
aeglast riitmi. saateks. . . .
mingib nendega iihes
tempos.
Laps sooritab koos Laps arvestab litkumisel
Opetajaga lihtsaid Laps liieub koos muusika meetrumiga,
litkumisi vastavalt -abs IS Laps juhindub muudab litkumist Laps oskab litkuda
. tiiskasvanuga, . . . :
- laulu tekstile (nt . . muusika meeleolust | muusikaosade ja vastavalt muusika
Muusikalis- . . reageerides muusika e o o .y a1
. paigaltammumine, . ja riitmist ning ptiiab | muusikaliste rlitmile ja meeleolule.
riitmiline . eristuvatele . . s .
.. . koosjalgadega . . litkkumisel nendega viljendusvahendite
liikumine vormiosadele (jooks,

hiiplemine, kéite
peitmine selja taha,
kiikitamine jne).

kond, seisak).

arvestada.

vaheldumise pohjal
(tempo, diinaamika,
register).

Laps sooritab lihtsaid
tantsuliigutusi (keerutus
kohapeal, poolkiikk,
kand- ja varvasastak,
rohksamm, liigutused

Laps tantsib,
kasutades eakohaseid
tantsuelemente
(litkumised ringis,
kolonnis, paarilisega

Laps esitab opitud
tantse, kasutades
eakohaseid
tantsuelemente (nt

Laps oskab tantsida
eakohaseid tantse tliksi
ja koos kaaslastega.
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Alavaldkond 2-3 34 4-5 5-6 67
iilakeha ja kitega) keerutamine), osaleb | hiipaksamm, litkumised
taiskasvanu laulumingudes. paarilisega).
ettenditamisel.
Laps oskab viljendada
Laps juhindub oma Laps 1m1teer1b'Ja ennast loc‘)va{t y
.. } . vys katsetab loovaid muusikalis-riitmilise
liikkumise valikul Laps viljendab

muusika iseloomust ja
taiskasvanu
ettenditamisest.

muusika meeleolu
litkumise kaudu.

litkumisi, kasutades
erinevaid vahendeid ja
arvestades muusika
meeleoluga.

litkumise kaudu,
kasutades litkumisel
erinevaid liigutusi,
tantsusamme,
vahendeid.

6.6. Liikumine

Valdkond Liikumine dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:
luua lapsele voimalused aktiivseks tegutsemiseks nii iiksi kui ka riihmas, et laps tunneks rdodmu igapédevasest litkumisest erinevates
keskkondades ja tingimustes;
rikastada lapse tegevusvdimalusi erinevate arendavate sportlike tegevustega;
toetada lapse iild- ja peenmotoorika ning kehalise vdimekuse arengut ldbi erinevate tegevuste ja litkumisviiside, tutvustada lapsele
pohilitkumisi, erinevaid litkumisménge ja spordialasid, tantsu ja riitmikat ning kéelisi tegevusi;

suunata last kasutama tegevustes ja harjutustes molemat kitt, tdpsust ndudvates tegevuses domineerivat kitt;
toetada lapse liikumisoskuste ja kehaliste vOimete arengut igapdevaste litkumist ndudvate tegevuste (matkade, vaba aja méingude,

Valdkonna Liikumine sisu on:

jalutuskdikude jms) kaudu;

pOorata tdhelepanu lapse riihile, koordinatsioonile, hiigieenile ja ohutusele liikumisel.

litkumisalased lildteadmised;

pohiliikumised;
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e litkumismingud;
e crinevad spordialad;
e tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

1) suudab pingutada ja keskenduda sihipérasele kehalisele tegevusele;
2) peab litkkumisel ja méngimisel kinni iildistest ohutus- ja méngureeglitest, valib liikumiseks ja mdngudeks sobivad paigad ja vahendid;
3) sooritab pdhilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;
4) oskab sooritada vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid harjutusi ning tegevusi;
5) suudab siilitada tasakaalu paigal olles ja liikumisel;
6) oskab sooritada harjutusi Opetaja selgituste jargi ja ise harjutusi juhendada;

7) oskab sooritada koos kaaslasega riitmiliikumisi;

8) oskab liitkuda vastavalt riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;
9) oskab kasutada litkumisel erinevaid vahendeid (pallid, lindid, ritikud, rongad, suusad, kelgud jne);
10) oskab mingida erinevaid litkkumis- ja sportlike elementidega ménge;

11) oskab nimetada erinevaid igapdevaseid liikumisvoimalusi ja spordialasid.

6.6.1.Eeldatavad tulemused Liikumises

2-3

34

45

5-6

67

Laps tunneb rodmu
litkumisest.

Laps suudab keskenduda
tuttavale ja huvipakkuvale
kehalisele tegevusele
tdiskasvanu suunamisel.

Laps suudab keskenduda ja
sooritada uudseid kehalisi
tegevusi tdiskasvanu
suunamisel.

Laps suudab liihiajaliselt
pingutada ja keskenduda
kehalisele tegevusele ning
seda 1opule viia.

Laps suudab pingutada ja
keskenduda sihipérasele
kehalisele tegevusele.

Laps arvestab
rithmakaaslastega aktiivses
tegevuses.

Laps tunneb litkkumisel ja
méngimisel moningaid
ohutusreegleid, kuid vajab
tdiskasvanu suunamist ja
positiivset eeskuju.

Laps tunneb ja osaliselt
jargib litkumisel ja
méngimisel reegleid, kuid

Laps jargib
litkkumistegevuses ja
méngimisel ohutus- ja
mangureegleid, suudab juba

Laps peab litkumisel ja
méngimisel kinni tildistest
ohutus- ja méngureeglitest,
valib litkumiseks ja
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34

45

5-6

67

vajab veel juhendamist ja
tuge.

teha arukamaid valikuid
ménguks ja litkumiseks.

mangudeks sobivad paigad
ja vahendid.

arenevad ja kujunevad).

Laps sooritab pohilitkumisi
(pohiliikumisoskused alles

Laps sooritab
pohilitkumisi opitud
harjutustes ja miangudes
(pohilitkumisoskused
alles arenevad ja
kujunevad).

Laps sooritab pohiliikumisi
sujuvalt aktiivses tegevuses

ja méngudes.

Laps sooritab pdhiliikumisi
sihipdraselt aktiivses
tegevuses ja mangudes.

Laps sooritab pdhiliikumisi
pingevabalt, nii et liigutused
on koordineeritud.

Laps teeb painduvust ja
kiirust arendavaid
harjutusi.

Laps teeb tasakaalu,
painduvust ja kiirust
arendavaid harjutusi ja
tegevusi.

Laps suudab sooritada
tasakaalu, painduvust ja
osavust arendavaid
harjutusi ja tegevusi.

Laps suudab tdpsemalt
juhtida liigutusi ja
kombineerida erinevaid
litkumiselemente, sooritada
kestvamaid tegevusi,
painduvust, tasakaalu, kiirust
ja joudu arendavaid harjutusi
ning tegevusi.

Laps oskab sooritada
osavust, vastupidavust,
painduvust, tasakaalu, kiirust
ja joudu arendavaid harjutusi
ning tegevusi.

Laps sdilitab litkudes
tasakaalu nii
tasakaalupingil kui ka
vdhendatud pinnal.

Laps suudab kondida
liihikest maad (nt 2-3m)
kitsal rajal, seista iihel
jalal mdned sekundid.

Laps suudab séilitada
tasakaalu lithikest aega
paigal olles ning liikuda

piiratud pinnal ja litkumise
ajal hoida kehaasendit (k.a
kelgutamisel, suusatamisel,
toukerattaga sditmisel vm).

Laps suudab seista tihel jalal
ja oskab sooritada lihtsaid
tasakaaluasendeid; suudab
kondida kitsal rajal
enesekindlalt ja sujuvalt.
Suudab hoida tasakaalu
vahendil litkudes (nt kelgul,
suuskadel, tduke- voi
jalgrattal).

Laps suudab siilitada
tasakaalu paigal olles ja
litkumisel.

Laps teeb harjutusi
ettenditamise ja
juhendamise jargi tihtses

Laps sooritab harjutusi
Opetaja sonalise seletuse
ja ettenditamise jargi.

Laps sooritab harjutusi
Opetaja sonalise seletuse
jérgi ja piitiab ise lihtsaid

Laps sooritab harjutusi
Opetaja selgituste jargi ja
julgeb ka kaaslastele

Laps oskab sooritada
harjutusi Opetaja selgituste
jérgi ja ise harjutusi ette
ndidata.
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2-3

34

45

5-6

tempos Opetaja ning
kaaslastega.

liigutusi voi harjutusi ette
néidata.

liigutusi ja harjutusi ette
ndidata.

Laps konnib, jookseb ja
hiipleb riitmiliselt muusika
jargi.

Laps teeb lihtsaid liigutusi
muusika jargi.

Laps teeb lihtsaid riitmilisi
litkkumisi (nt plaks-plaks-
hiipe).

Laps tunneb ja jargib lihtsat
ritmi (nt korduvad mustrid,
tempovahetus), kasutab
lihtsaid tantsusamme iiksi ja
riihmas tantsides.

Laps oskab sooritada koos
kaaslasega riitmiliikumisi.

Laps sooritab Opetaja
juhendamisel liigutusi
muusika jirgi erinevas
tempos.

Laps reageerib lihtsatele
rliitmidele ja
litkkumisjuhistele (nt
muusika jargi liikkuma
jééada voi litkkuda
aeglasemalt/kiiremini).

Laps jdljendab liikumisega
erinevaid riitme, lihtsa
muusika voi plaksutuse
saatel (nt konnib tihtlases
tempos, kui kuuleb
plaksutust) ja muudab
litkumisviisi
riitmimuutusel.

Laps eristab aeglast ja kiiret
rlitmi ning kohandab oma
litkumist vastavalt.

Laps oskab liikuda vastavalt
rlitmile {ihtlase ja vahelduva
tempoga.

Laps sooritab harjutusi eri
asenditest ja erinevate
vahenditega.

Laps veab tiihja kelku ning
liigub suuskadel
otsesuunas.

Laps kasutab erinevaid
vahendeid (niiteks pallid,
ratikud, rongad, suusad,
kelgud jne) loovalt ja
katsetades, mitte veel
sithipdraselt.

Laps kasutab erinevaid
vahendeid (nditeks pallid,
ratikud, rdngad, suusad,
kelgud jne) juba
sthipdrasemalt (nt viskab
palli soovitud suunas,
suudab rongast keerutada).

Laps kasutab vahendeid
iseseisvalt, mitmekesisemalt
ja loovalt (nt suudab visata
palli sihtmérki, veeretada ja
keerutada rongast, kelgutada
turvaliselt).

Laps oskab kasutada
litkkumisel erinevaid
vahendeid (nditeks pallid,
lindid, ritikud, rongad,
reketid, suusad, kelgud jne).

Laps méngib matkiva
sisuga 1-2 reegliga konni-
ja jooksuménge ning
mingib iseseisvalt aktiivse
lilkumisega minge.

Laps méngib tdiskasvanu
juhendamisel, lihtsaid
ménge, kus on liikumist ja
vihem kindlaid reegleid.

Laps méngib lihtsamaid
litkumisménge, kus on 1-2
reeglit. Sportlikke elemente
(nt viskamine, hiippamine,

Laps méngib minge, kus on
rohkem reegleid ja koost6od
(nt litkumis- ja sportlike

Laps oskab mingida
erinevaid litkumis- ja
sportlike elementidega
mange.
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2-3 34 4-5 5-6 67
jooksmine) rakendab elementidega miangud
méngus sihipdrasemalt. meeskondades).

Laps nimetab tdiskasvanu
suunamisel

moningaid igapéevaseid
litkumisi (nt jooksmine,
hiippamine, ronimine),
eriti neid, mida ise sageli
teeb.

Laps nimetab erinevaid
igapédevaseid litkumisi (nt
rattasoit, jooksmine,
tantsimine) ja lihtsamaid
spordialasid, mida on
ndinud vai ise teinud (nt
jalgpall, tantsimine vm).

Laps nimetab erinevaid
igapdevaseid
litkumisvoimalusi (nt
jalgrattaga soitmine,
kelgutamine vm) ja mitmeid
spordialasid nimepidi, eriti
neid, mida on ise proovinud
vOi mida peres
harrastatakse.

Laps oskab nimetada
erinevaid igapdevaseid
litkumisvdimalusi ja
spordialasid.

55




7. LAPSE ARENGU HINDAMINE JA TOETAMINE

7.1. Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimotted

Lapse arengu hindamine (edaspidi sindamine) on oluline lapse eripira mdistmiseks, lapsele
vajaliku toe véljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning dppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koostods lapse ja lapsevanemaga.

Hindamine on pidev ja siisteemne tegevus. Opetajad vaatlevad lapsi nii igapdevatoimingutes,
vabamédngus kui ka Oppe- ja kasvatustegevustes kaasates vajadusel tugispetsialiste.
Vaatlustulemused dokumenteeritakse.

Lapse arengu hindamise, arenguvestluse ja IAK tulemused dokumenteeritakse "Isikuandmete
kaitse seaduses" sétestatud tingimustel.

Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused iildoskustes ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades.

Opetajad tutvustavad Oppeaasta alguses, enamasti Oppeaasta esimesel koosolekul,
lastevanematele laste arengu jdlgimise ja hindamise podhimotteid, meetodeid ja korraldust ning
annavad iilevaate laste arengu eeldatavatest tulemustest.

Opetaja kirjeldab lapse arengut lapsest lihtuvalt, mitte teiste lastega vorreldes. Iga lapse areng
on individuaalne nii tempos kui teatavate tasemete saavutamises. Arengu kirjeldamisel
vairtustatakse lapse pingutusi, saavutusi ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist,
positiivseid hoiakuid ja huvi.

Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud lapse
iildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused.

7.2. Lapse arengu hindamise korraldus

Lapse arengu hindamine toimub meeskonnatdona:
e Jpetaja ja lapsevanema igapédevase koostdona;
e Opetajate ja tugispetsialistide (TUKO, sotsiaalpedagoogi, logopeedi) jdrjepideva
koostoona;
e liitkumis- ja muusikadpetaja poolt liks kord dppeaastas.

Lapse arengu hindamine koosneb jargmistest toimingutest:

e arengumapi tditmine dppeaasta viltel;

e ELIISis lapse arengukaardi tditmine dppeaasta jooksul ning vahetult enne lapse arengu
vestlust;

e lapse arengu vestluse ldbiviimine vdhemalt iiks kord Oppeaasta jooksul peale lapse
arengu hindamist:
o 2 - 4-aastaste laste arengut hinnatakse lapse siinnipdeva kuul voi septembris, kui

lapse sitinnipdev kattub suvekuuga;
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o S-aastaste laste arengut hinnatakse 3 - 5 kuu jooksul peale lapse viieaastaseks
saamist;

o 6 - 7-aastaste laste arengut hinnatakse kaks korda Oppeaasta jooksul- septembris
ning martsis/aprillis (koolivalmidus).

Koost6ds analiilisime hindamise korraldust, ajakava, laste ja vanemate tagasisidet
hindamisprotsessile ning vajadusel muudame hindamise pohimdtteid ja korraldust lasteaia
Ooppekavas.

7.3. Arengu hindamismeetodid

Lapse arengut hindame jargmiste meetoditega:

e vaatlus

e Opetaja juhitud tegevus

e arengu jilgimise ja hindamise ming

o vestlused, tdhelepanekud

e arengumapp

o kiisitlused, intervjuu (lapse enda, pildi voi muu lapsega seotud teemal)
o laste joonistused

o fotod (laste tehtud ehitistest jm, lapse tegutsemisest)

e jooksvad mirkmed

Kdigel, mida lapse kohta kogutakse maérgistab Opetaja kuupdevaga, vajadusel lisatakse ka
kirjeldus selle teostuse kohta (nt joonistused).

7.4. Hindamisvahendid

Lapse arengu hindamiseks kasutame jargmisi hindamisvahendeid:

e Vaatluslehed- 1,5-3-aastaste laste iildoskuste arengu hindamisvahend
Vaatluste aluseks on {iildoskused. Kokkuvdtvad kirjeldused tehakse vdhemalt {iks kord
aastas - lapse siinnipdeva kuul. Vajadusel tehakse vaatluseid rohkem. Vaatlustulemused on
aluseks lapse arengust kokkuvdtte kirjutamisel.

e Arengutabelid- 3-7-aastaste laste arengu hindamisevahend (,,Arengu jilgimise ming*)
Igale vanusegrupile (3-4-, 4-5-, 5-6- ja 6-7-aastased) on loodud oma méngujuhend,
vahendid ning tabel tulemuste kirjapanekuks. Minguga hinnatakse keele ja kone,
matemaatika, mina ja keskkonna, iildoskuste ning podhimotoorika padevust.

e LAHE- 5-aastaste laste arengu hindamise e-vahend
E-vahendiga hinnatakse 5-aastaste laste pddevusi viies valdkonnas: tunnetus- ja dpioskused,
sotsiaalsed ja enesekohased oskused, keel ja kone ning matemaatika.

7.5. Dokumenteerimine

Opetaja koostab vihemalt iiks kord dppeaastas lapse arengust kirjaliku kokkuvdtte. Arengu
kokkuvodte asub ELIISi keskkonnas ning sdilitatakse lapse arengumapis.
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7.5.1. Lapse arengumapp

Esimesel Oppeaastal, kui laps lasteaeda tuleb, koostab OJpetaja lapse arengu
dokumenteerimiseks lapsele arengumapi.

Arengumappi tdiendatakse pidevalt igal aastal kuni lapse lasteaiast lahkumiseni.
Lapse arengumapp koostatakse paberkandjal.

Arengumappi kogutud materjal annab iilevaate lapse saavutustest ning arengust pikema
perioodi jooksul

Lapse arengumappi hoitakse riihmaruumis, lapse ja peret puudutavaid andmeid t66tleb
lasteaed vastavalt andmekaitse seadusele.

Lapsevanemal on voimalus lapse arengumapiga tutvuda vastavalt tema soovile.

Arengumapp sisaldab:

- tihelepanekuid lapse tegevuse kohta (vaatlused, tegevuste kirjeldused, kiisitlused jne);

- valik lapse toodest (sh lapse enda poolt valitud joonistusi ja iseseisvaid iilesandeid);

- lapse huvitavaid {itlemisi, sOnalist loomingut jm;

- lapse kokkuvdtlik arengukirjeldus, sh arengutabelid, vaatluslehed ja arenguvestluse
kokkuvotted;

- vajadusel individuaalne arenduskava (toevajadusega laps).

Lapse lasteaiast lahkumisel antakse lapsevanemale lapse arengumapp kaasa.

7.5.2. Lapse individuaalse arengu jilgimise kaart

Opetajad avavad ja tiidavad ELIISis kdikidele lastele individuaalsed arengu jilgimise
kaardid (edaspidi IAJK).

TAJK-i mérgitakse:

o lapse vaatluse, hindamise, testimise, uuringute tulemused.

o Opetajate tdhelepanekud, hinnangud, kirjeldused lapse tugevuste ja soovitustega.

o Opetajate, tugispetsialistide ja koolivélise ndustamismeeskonna hinnangud ja soovitused
lapse arengu toetamiseks- kohandused Oppes, rakendatud tugimeetmed ja hinnang
nende tulemuslikkuse kohta.

o lapsevanema ettepanekud, kokkulepped lapse arengu toetamiseks.

IAJK, sh arengu hindamistabel vOi1 vaatlusleht- on aluseks lapse arengu vestluse
toimumiseks lapsevanematega.

IAJK asub ELIISi keskkonnas ning see lisatakse paberkandjal ka lapse arengumappi.
IAJK ei arhiveerita.

7.5.3. Lapse arengutabel

Lapse arengu hindamistabelid on kasutusel lasteaiariihmades (3-7a.) ning need on osa
arengumapimaterjalidest.
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e Tabelite tditmise eesmargiks on iilevaate saamine hetke oskustest ja teadmistest, mis on
lapsel juba olemas, millised vajavad veel harjutamist ja milliseid tuleb lihiajal dppima
asuda.

e Lapse arengu jilgimise tabelites kajastub iga lapse individuaalne areng.

e Vaatluse all on fiitisiline (lild- ja peenmotoorika), vaimne (keelelis-kognitiivne), sotsiaalne
ja eneseteenindamise oskuste areng.

e Arengutabeleid tdidetakse liks kord aastas lapse siinnipdevakuul. Kui lapse slinnipédev satub
suvekuudele, siis arengutabelite tditmine toimub septembrikuus.

e Koolieelikute arengutabelit tididetakse kaks korda aastas (septembris ja mirtsis).
e Lapse arengutabelid séilitatakse lapse arengumapi osana.

e Arengutabeleid ei arhiveerita.

7.5.4. Lapse arengu vaatluslehed

e Lapse arengu vaatluslehed on kasutusel hoiuriihmas (1,5-3a) ning need on osa
arengumapimaterjalidest.

e Vaatluslehtede tditmise eesmérgiks on ililevaate saamine hetke oskustest ja teadmistest, mis
on lapsel juba olemas, millised vajavad veel harjutamist ja milliseid tuleb 14hiajal dppima
asuda.

e Lapse arengu jalgimise vaatluslehtedel kajastub iga lapse individuaalne areng.

e Vaatluse all on {iildoskuste areng (eneseregulatsioon, sotsiaalsed- ja méinguoskused,
tunnetus- ja Opioskused).

e Vaatluslehti tdidetakse 1-2 korda aastas lapse siinnipdevakuul ning vastavalt vajadusele
muul ajal. Kui lapse siinnipdev satub suvekuudele, siis arengutabelite tditmine toimub
septembrikuus.

e Lapse arengu vaatluslehed séilitatakse lapse arengumapi osana.

e Vaatluslehti ei arhiveerita.

7.6. Lapse arenguvestlus lapsevanemaga

Opetaja viib vihemalt iiks kord aastas, peale lapse arengu hindamist, lapse arengu toetamiseks
lapsevanematega 1ibi vestluse. Koolieelikutel viiakse vestlusi 1dbi vajadusel kaks korda aastas
(stigisel ja kevadel).

Lapse arengu vestlus:

- annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest;

- vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;

- lepitakse kokku molema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.
Vestluse tulemused dokumenteeritakse ning allkirjastatakse Opetaja ja lapsevanema(te) poolt.

Dokumenteeritud vestlustulemused séilitatakse lapse arengumapi osana.

59



7.7. Koolivalmidus

Koolivalmidus on lapse fiiiisiline, sotsiaalne, vaimne ja motivatsiooniline valmisolek iile
minemiseks koolieelses eas domineerinud ménguliselt pohitegevuselt formaalsele
Oppimisele.

Kuue- kuni seitsmeaastaste laste arengut sh koolivalmidust hindab Opetaja kaks korda

Oppeaasta jooksul, septembris ja martsis-aprillis.

Septembris viib Opetaja ldbi dpetaja iilevaatliku hindamise, et vilja selgitada lapsed, kel on
mingis valdkonnas toevajadus, millele saab seejérel lasteaia Oppe- ja kasvatustegevustes ja
kodudes viimasel aastal tdhelepanu poorata.

Mirtsis-aprillis hindab Opetaja laste koolivalmidust teistkordselt, et anda hinnang lasteaia
10pus saavutatud tasemele ja kanda hindamistulemused koolivalmiduskaardile.

7.7.1. Koolivalmiduskaart

Kooliminevatele lastele koostab dpetaja koolivalmiduskaardi.

Koolivalmiduskaart on dokument, milles on kirjeldatud lapse iildoskuste ning dppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused, tuues vélja lapse tugevused ja arendamist
vajavad kiiljed.

Koolivalmiduskaart on infosillaks lasteaiast kooli minekul, et iga laps oleks juba esimesel
kooliaastal mirgatud ning vajadusel toetatud.

Kaart koostatakse maértsi ja aprillikuus dppeinfosiisteemis ELIIS.
Kaardi koostamisse kaasab Opetaja liikumis- ja muusikadpetaja, vajadusel tugispetsialistid.
Peale koolivalmiduskaardi valmimist tutvub lapsevanem koolivalmiduskaardiga.

Lasteaed kannab alushariduse riikliku Oppekava ldbinud lapse koolivalmiduskaardi
hariduse infosiisteemi.

Koolivalmiduskaart arhiveeritakse vastavalt lasteaia asjaajamise korrale.

7.7.2. Oppimiskohustuse edasiliikkamine

Kui laps ei ole oma terviseseisundi voi individuaalse arengu tottu dppimiskohustuslikku
ikka joudes saavutanud vajalikku koolivalmidust, vdib dpinguid alustada iihe dppeaasta
vorra hiljem, kui seda soovitab lasteaed voi Rajaleidja koolivéline ndustamismeeskond.

Kui lasteaed ja lapsevanem on Oppimiskohustuse edasiliikkamise osas samal arvamusel,
otsustatakse tihiselt, et laps jddb veel liheks aastaks lasteaeda ning lapsevanemal pole vaja
poorduda Rajaleidja koolivélise ndustamismeeskonna poole otsuse saamiseks.

Oppimiskohustuse edasililkkamise otsus dokumenteeritakse ning lasteaed kannab selle
hariduse infosiisteemi.

Kui lasteaed ja lapsevanem on Oppimiskohustuse edasiliikkamise osas eriarvamusel, tuleb
lapsevanemal poorduda Rajaleidjasse arvamuse kiisimiseks ja lapse koolivalmiduse
hindamiseks.
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e Oppimiskohustuse edasiliikkamise kiisimustes ndustavad lapsevanemaid lasteaia dpetajad
ja tugispetsialistid.

7.7.3. Oppimiskohustuse varasem tiitmine

e Kui lasteaed ja lapsevanem on tiihisel arvamusel lapse koolivalmiduse osas, saab
oppimiskohustuslikust east noorem laps dpinguid varem alustada.

e Oppimiskohustuse varasemaks tditmiseks tuleb lapsevanemal enne kiesoleva aasta 1.
martsi teavitada lasteaeda lapse Oppima asumise soovist.

7.8. Toevajadusega lapse arengu toetamine

Lasteaed ldhtub dppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel kaasava hariduse pdhimdtetest, mille
kohaselt osaleb laps dppe- ja kasvatustegevuses suurema osa ajast koos koigi teiste lastega ja
oma Opetaja juhendamisel. Lapse individuaalsest vajadusest ldhtudes korraldatakse lapsele
Opetajate, tugispetsialistide, abidpetajate ja teiste spetsialistide koostods voimetekohane dpe ja
vajalik tugi.

Oppe- ja kasvatustegevuses rakendame kolmetasandilist tugisiisteemi:
e Uldist tuge
e Tohustatud tuge
e Erituge

Uldine tugi on lasteaia pakutav tugimeede, mis toetab lapse arengut tavapirases
riihmakontekstis. Uldise toe pakkumine on riilhma meeskonna iilesanne. Vajadusel palub
dpetaja abi ja ndustamist tugispetsialistilt. Uldise toe pakkumisel teeb lasteaed dpikeskkonnas
kohandusi, nii et laps saavutab dpieesmérgid.

Tohustatu tuge rakendatakse siis, kui iildisest toest ei piisa lapse arengu
toetamiseks. Tohustatud tugi midratakse lapsele, kes oma arengulise eripdra tottu vajab
vihemalt iiht tugispetsialisti teenust, spetsiifilist Oppe- ja kasvatustegevuse korraldust,
keskkonda, metoodikat voi spetsiifilisi vahendeid ning individuaalset lisatuge riihmas voi dpet
kuni 12 lapsega riihmas. Tohustatud tuge saab soovitada kooliviline ndustamiskomisjon.

Erituge rakendatakse lapsele, kes oma arengulise eripdra tottu vajab mitut tugispetsialisti
teenust, kohandusi mitmes valdkonnas ning pidevat individuaalset lisatuge riithmas voi Opet
kuni kuue lapsega rithmas. Erituge saab soovitada kooliviline ndustamiskomisjon.

7.8.1. Toevajadusega lapse arengu toetamise korraldus
e Septembrikuu jooksul, vastavalt vajadusele ka Oppeaasta jooksul, selgitame
meeskonnatoona vilja toevajadusega lapsed.

e Opetajad jilgivad ja hindavad lapse arengut ja toimetulekut lasteaias. Lapse arengu
hindamisel ja toetamisel 1dhtume alushariduse riiklikus dppekavas sétestatud pdhimotetest.

e Kui lapsel ilmneb vajadus saada tuge, teavitame sellest vanemat ja korraldame lapse
pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise. Vajaduse korral teeme koostodd teiste
valdkondade spetsialistidega ja soovitame lisauuringuid.
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e Kokkuleppel lapsevanemaga teeme lapse individuaalse arengu toetamiseks kohandusi
oppe- ja kasvatustegevuse sisus ja korralduses ning 0pi- ja kasvukeskkonnas.

e Opetaja kannab lapse individuaalse arengu jilgimise kaardile info lapse toe vajaduse
viljaselgitamiseks ldbiviidud hindamiste, uuringute tulemused, Opetajate tdhelepanekud,
tugispetsialistide ja koolivilise ndustamismeeskonna antud soovitused, kohandused dppes,
rakendatud tugimeetmed ja hinnangu nende tulemuslikkuse kohta ning seatakse
arengueesmairgid toetamist vajavates valdkondades.

e Kui ilmneb lapse andekus, pakuvad Opetajad voi teised spetsialistid lapsele lasteaias
vajaduse korral lisajuhendamist.

e Kui lapsel on kohanemisraskusi voi tekib mahajadamus eeldatavate arengutulemuste
saavutamisel, pakume lapsele {ildist tuge, mis kujutab endast Opetaja pakutavat
individuaalset lisajuhendamist, tugispetsialisti teenust ja vajaduse korral Opet
individuaalselt voi alariihmas.

o Kui lasteaia tagatud tildine tugi ei anna lapse arenguks soovitud tulemusi, teeb tugiteenuste
koordineerija vanemale ettepaneku podrduda koolivdlise ndustamismeeskonna poole
tohustatud toe voi eritoe rakendamise vajaduse véljaselgitamiseks.

e Noustamiskomisjon kaasamise korral lapse arendamistingimuste méaratlemisse, koostab
riihma Opetaja koost0os tugispetsialistidega noustamiskomisjonile lapse iseloomustuse
hiljemalt 10 to6pdeva jooksul.

e Tohustatud toe ja eritoe rakendamiseks on lasteaial digus vajalikus mahus ja ulatuses
toodelda teise lasteaia ja koolivilise ndustamismeeskonna poolt hariduse infosiisteemi
kantud andmeid koolivilise ndustamismeeskonna soovituse ning tuge saavale lapsele
rakendatud tugimeetmete kohta.

e Kui laps vajab juba kooli minnes, st 1. klassis dppimisel erisusi (t0hustatud tugi, eritugi,
eriklass, sobiva Oppekava méidramine vms), siis on vaja Rajaleidja koolivilise
noustamismeeskonna otsust. Sel juhul palub lasteaed lapsevanemal podrduda Rajaleidjasse
lapsele sobiva toe véljaselgitamiseks.

7.8.2. Tugiteenuste koordinaatori roll lapse arengu toetamisel

Kui lapse arengus ilmneb vajadus tdiendava toe jdrele, toetab last ja Opetajat lasteaia
tugimeeskond, tehes koostodd lapsevanemate ning vajadusel spetsialistidega. Vajadusel
kaasatakse protsessi ka tugiteenuste koordineerija (edaspidi TUKO).

TUKO iilesanne on korraldada meeskonnat6dd lapse dppe ja arengu toetamiseks, st selgitada
vélja lapse Opet ja arengut takistavad asjaolud ning koordineerida lapse juhtumipdhist
vorgustikutood ja koostood vanematega. Vajadusel TUKO osaleb ja koordineerib koostdod ka
lasteaiavilise vorgustikuga.

TUKO juhendab ja toetab Opetajaid lapse esmase toe kavandamisel, ndustab lapsevanemaid,
teeb Opetajatele ettepanekuid edasiseks pedagoogiliseks t6oks. TUKO aitab kavandada ja
rakendada lapse arengut toetavaid meetmeid, suunab vajadusel lisauuringutele ning toetab
sujuvat tileminekut kooli.

TUKO tagab koostdds Opetajate ja tugispetsialistidega tuge vaja lapse dokumentatsiooni
asjakohase ja aktuaalse tdiendamise ning jérgimise.

Véhemalt korra Oppeaastas ja siis, kui koolivdlise ndustamismeeskonna maddratud toe
rakendamise tdahtaeg on ldppemas, hindab tugiteenuste koordineerija koostdos Opetajate ja
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tugispetsialistidega soovitatud toe rakendamise mdju. Hindamise pdhjal teeb TUKO direktorile
ettepanekuid edasiste tegevuste kavandamiseks.

Lasteaed kannab andmed osutatud tugiteenuse ja teenuseosutaja kohta hariduse infosiisteemi.
Koolivélise ndustamiskomisjoni soovitus kantakse hariduse infosiisteemi pérast seda, kui
vanem on andnud ndusoleku soovitust rakendada. Nousolek esitatakse kirjalikku taasesitamist
voimaldavas vormis.

7.8.3. Individuaalne arenduskava

Vajaduse korral koostab Opetaja koostdoOs abidpetajate, tugispetsialistide, tugiteenuste
koordineerija ning lapsevanemaga lapsele alushariduse riikliku dppekava alusel individuaalse
arenduskava (edaspidi IAK).

IAK on lapse arengutaset ja eripérasid arvestav arendusplaan, mis toetab lapse vdoimetekohast
arenemist:

e JAK avatakse lapsele, kellel on suur mahajddmus arengu eeldatavatest tulemustest voi
andekale lapsele, kes on arengust palju ees.

e JAK koostatakse minimaalselt kolmeks kuuks, kuni terveks dppeaastaks.
e JAK koostatakse neis valdkondades, milles laps tuge vajab.

o JAK-s kajastub:
- valdkondade pohised, lapsest ldhtuvalt ning iiksikasjalikult sGnastatud eesmérgid;
- eesmarki selgitav hetke arengutaseme kirjeldus;
- planeeritud tegevused ja votted eesmirgi saavutamiseks;
- eesmargi saavutamist hindav ja analiiiisiv osa;
- lapsevanema roll ja vastutus koduses keskkonnas.

e Oppeaasta jooksul tdiendatakse ja parandatakse arendusplaane vastavalt vajadusele.

e Vihemalt iiks kord Oppeaastas tehakse koostdds tugispetsialistide ning lapsevanemaga
kokkuvdte individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest,
arengueesmairkide saavutamisest ning lapse edasistest vajadustest.

e JAK on ametlik dokument, mis allkirjastatakse osapoolte poolt. Allkirjastamine kinnitab, et
osapooled on teadlikud planeeritud t60st ja oma vastutusest eesmirkide elluviimisel.

e JAK asub lapse arengumapis ning ELIISi keskkonnas.
e JAK-d ei arhiveerita.

8. LASTEVANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO
POHIMOTTED

Koostooks lastevanematega on lasteaial jargnevad eesmargid:

e Lasteaia personal teeb vanemaga lapse arengu ja tervise toetamiseks vastastikusel usaldusel
ja lugupidamisel pohinevat koostdod.

e Lapsest lahtuvate dppekavas piistitatud dppe- ja kasvatustoo eesmarkide tditmine kodu ja
lasteasutuse koostd0os.
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e Opetaja kaasab lapsevanemaid Sppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse ja ldbiviimisse,
teavitab vanemaid Oppe- ja kasvatustegevuste korraldusest ning dpetamise pdhimdtetest ja
alushariduse alusvaartustest. Vanemal voimaldatakse anda tagasisidet lasteaia tegevusele.

e Opetaja ja vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengust, dppimisest ja
tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende
rakendamisse.

e Koostods lastevanematega analiilisitakse kavakindlalt laste arengut ning antakse
vanematele hinnang lapse arengu kohta.

e Opetaja loob vanemale vdimalused saada tuge ja ndu lapse arengu toetamise ja alushariduse
kiisimustes, kaasates vajadusel lasteaia tugiteenuste koordineerija ja/voi tugispetsialistid.

Lastevanematega koostodvoimalused:
- perevestlus lapse lasteaeda tulekul voi riihma vahetusel;
- vestlused hommikul, kui lapsevanem lapse lasteaeda toob, ja dhtul, kui lapsevanem
lapsele jérgi tuleb;
- teadete, sdnumite saatmine ning Oppe- ja kasvatustoo kajastamine ELIIS is;
- teadete, vajaliku informatsiooni iiles panemine riihma esiku seinale, kodulehele;
- vajaduse korral telefoni teel suhtlemine;
- lastevanemate koosolekute 1dbiviimine vihemalt iiks kord dppeaasta jooksul;
- lapse arenguvestluse labiviimine vahemalt iiks kord dppeaasta jooksul;
- vestlused lasteaia tugispetsialistidega;
- llemajalised iihisiiritused ja rithmasisesed liritused ja tegemised;
- rahulolu jm kiisitlused vanematele;
- lasteaia hoolekogusse kaasamine.

9. LASTEAIA OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE
KORD

e Lasteaia Oppekava uuendamine ja tdiendamine on pidev protsess, milles osaleb lasteaia
meeskond.

e Oppekava tulemuslikkust analiiiisime dppeaasta 15pul, maikuus, iihistel aruteludel.
e Ettepanekuid tdiendusteks voivad esitada koik lasteaia todtajad ja lapsevanemad.

e Tulenevalt ettepanekutest teeme dppekavas vajadusel tdiendusi enne jairgmise Oppeaasta
algust.

e Oppekava muudatus fikseeritakse dpetajate koosoleku protokollilise otsusena.

e Oppekava muudatused kinnitatakse lasteaia direktori kiiskkirjaga, olles ira kuulanud
hoolekogu arvamuse.

e Oppekava avalikustatakse lasteaia veebilehel.

Antud oppekava on koostatud lasteaia meeskonna poolt ja vastu voetud (tootajate koosolek
30.03.2026, nr 4-6/26/3) ning dra on kuulatud hoolekogu arvamus (hoolekogu koosoleku
protokoll 07.04.2026, nr 1-3/26/1).
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